Mpango wa
Chaguo la Kibinafsi g1

‘\\JE OF,:,
o (3

© ©
SO @ o
[} ‘ : n

HEALTH & HUMAN
& SERVICES 31
% &
q’sc’ﬁ ﬁmopf—"’\'P

-~  /
y

S\

Mpango wa Chaguo la Kibinafsi ni chaguo la kujielekeza mwenyewe kwa huduma na msaada
(LTSS) wa muda mrefu za Medicaid kwa watu wanaotaka kupokea huduma huku wakiendelea
kuishi nyumbani. Kujielekeza mwenyewe kunamaanisha kwamba mtu huchagua ni nani
anayetoa huduma zao na wakati wa kutoa huduma hizo. Wanufaishwa wa Medicaid
wanaochagua chaguo hili hudhibiti bajeti yao ya huduma, kiasi ambacho walezi wao
wanalipwa ndani ya mipaka fulani, na kuamua aina ya mafunzo wanayopokea.

Chaguo la Kibinafsi linajumuisha seti mahususi ya huduma za Medicaid ikijumuisha utunzaji wa
kibinafsi, mfanyakazi wa nyumbani na kufanya kazi za nyumbani, bidhaa na huduma za
kujielekeza mwenyewe na usaidizi. Jimbo limeidhinisha mashirika kadhaa ya jamii ambayo
husaidia mnufaishwa kushiriki katika mpango huo kwa kuunda mpango unaomlenga mtu
binafsi, kusimamia huduma na kumlipa mlezi anayemchagua.

Jinsi ya kupata huduma hizi

i kushiriki katika Mpango wa Chaguo la Kibinafsi, ni lazima ustahiki kupata LTSS. Msimamizi
wako wa kesi asiye na mgongano atakusaidia kuunda mpango wako unaomlenga mtu binafsi
unaoelezea usaidizi unaohitaji na unaotaka.
Unapochagua Mpango wa Chaguo la Kibinafsi, unachukua jukumu la mwajiri. Mlezi
unayemuajiri ni mfanyakazi wako. Msimamizi wako wa kesi hukusaidia kuunda bajeti
ya kila mwezi ambayo inagharamia mpango wako wa utunzaji na hufanya kazi nawe
kufuatilia upeo na ubora wa huduma unazopokea.

Shirika la kifedha la kijamiii hukusaidia kudhibiti bajeti ya huduma, kushughulikia laha
za saa na kumlipa mlezi. Shirika pia hufanya ukaguzi wa historia ya uhalifu wa mlezi.

Nani anastahiki?
Watu wazima wenye umri wa miaka 18-64 wenye ulemavu, na mtu yeyote mwenye
umri wa miaka 65 na zaidi anayestahiki Medicaid LTSS

Mpango wa Chaguo la Kibinafsi ni kwa wanufaishwa wa Medicaid LTSS pekee

Kwa maelezo zaidi kuhusu Mpango wa Chaguo la Kibinafsi, wasiliana na Kituo cha Rasilimali za
Wazee na Walemavu cha Rhode Island kwa 401-462-4444 au shirika lako la kudhibiti kesi bila

mgongano.




