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	 • ພວກເຮົົາສົົນໃຈສ່ິ່� ງທ່ີ່� ທ່່ານຕ້້ອງການ.

	 • ພວກເຮົົາສົົນໃຈສ່ິ່� ງທ່ີ່� ທ່່ານຢາກໄດ້້. 
	 • ແຕ່່ສ່່ວນໃຫຍ່່, ພວກເຮົົາສົົນໃຈວ່່າທ່່ານແມ່່ນໃຜ. 
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ເລ່ີ່� ມຕ້ົ້� ນບ່່ອນໃດ
MyOptionsRI ແມ່່ນສະຖານທ່ີ່� ທ່ີ່� ດີີ ທ່ີ່� ສຸຸດທ່ີ່� ຈະເລ່ີ່� ມຕ້ົ້� ນ. ພວກເຮົົາສາມາດຊ່່ວຍ
ໃຫ້້ທ່່ານຮຽນຮູ້້�ກ່ ຽວກັັບການບໍໍລິິການທ່ີ່� ຫຼຼາກຫຼຼາຍທ່ີ່� ອາດຈະຕອບສະໜອງ
ຕາມຄວາມຕ້້ອງການຂອງທ່່ານ. ສິ່່ � ງທ່ີ່� ສໍໍາຄັັນກວ່່ານັ້້ � ນ, ພວກເຮົົາຈະຮູ້້�ຈັ ກທ່່ານໃນ
ຖານະເປັັ ນບຸຸກຄົົ ນໃດໜ່ຶ່� ງ ແລະ ປຶຶ ກສາຫາລືືກ່່ຽວກັັບເປົ້້ � າໝາຍຂອງທ່່ານ. ທ່ີ່� ປຶຶ ກສາ
ທາງເລືືອກຂອງພວກເຮົົາຈະລົົ ມກັັບທ່່ານກ່່ຽວກັັບວິິ ທີີ ຊ່່ວຍເຫຼືື� ອພິິເສດບາງຢ່່າງທ່ີ່�
ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ຊີີວິ ິ ດຂອງທ່່ານງ່່າຍຂຶ້້ � ນ ແລະ ມີີ ຄວາມສຸຸກຫຼຼາຍຂຶ້້ � ນ. ພວກເຮົົາຈະ
ເວົ້້ � າກ່່ຽວກັັບການບໍໍລິິການທ່ີ່� ແຕກຕ່່າງກັັນທ່ີ່� ອາດຈະເໝາະກັັບທ່່ານທ່ີ່� ສຸຸດ.

ຈະຕັັດສິິນໃຈວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອແນວໃດ
ເຖິິງແມ່່ນວ່່າຄົົ ນອື່່ � ນອາດຈະແນະນໍໍາວ່່າທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງການ ຫຼືື�  ຕ້້ອງການ
ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອບາງປະເພດ, ໃນທ່ີ່� ສຸຸດມັັນເປັັນການຕັັດສິິນໃຈຂອງທ່່ານ.

ຄິິດກ່່ຽວກັບກິິດຈະກໍໍາປະຈໍໍາວັັນຂອງທ່່ານ, ເຊ່ັ່� ນ:

 

ພິິຈາລະນາວ່່າທ່່ານຮູ້້�ສຶ ກແນວໃດກັັບໜ້້າວຽກປະຈຳຳ� ເຊ່ັ່� ນ:
 

ຖ້້າກິິດຈະກໍໍາເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ກາຍເປັັນເລື່່ � ອງຍາກທ່ີ່� ທ່່ານຈະເຮັັດຄົົ ນດຽວ, ທ່່ານອາດຈະ
ຕ້້ອງການຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ.
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	 n	 ລຸຸກຂຶ້້ � ນຈາກຕຽງ ຫຼືື�  ຕັ່່ � ງນັ່່ � ງຂອງທ່່ານ 
	 n	� ການເຄື່່ � ອນຍ້້າຍໄປທົ່່ � ວພື້້ � ນທ່ີ່� ດໍໍາລົົ ງຊີີວິ ິ ດ

ຂອງທ່່ານ

	 n	 ການນຸ່່�  ງເຄື່່ � ອງ
	 n	 ການກິິນອາຫານ
	 n	 ການອາບນ້ໍ້າ

	 n	 ການຊັັກເຄື່່ � ອງ	
	 n	 ການກະກຽມອາຫານ

	 n	 ການຂັັບລົົ ດ
	 n	 ການຊື້້ � ເຄື່່ � ອງ

	 n	 ວຽກບ້້ານ
	 n	 ການທໍໍາຄວາມສະອາດ

MyOptionsRI 

Main Call/Walk-in Center: 
United Way of Rhode Island 

50 Valley Street, Providence, RI 02909 
MyOptions.RI.gov | (401) 462-4444



ວາງແຜນລ່່ວງໜ້້າ
ວາງແຜນລ່່ວງໜ້້າເພື່່ � ອຈັັດກຽມການດູູ ແລ 
ທ່່ານບ່ໍ່ສາມາດຄາດເດົົາໄດ້້ສະເໝີີວ່ າທ່່ານຕ້້ອງໄດ້້ຮັັບການດູູ ແລເມືືອໃດ. ແຕ່່
ຖ້້າທ່່ານຮູ້້�ວ່ າທ່່ານຈະໃຊ້້ເວລາຢູ່່� ໃນໂຮງໝໍໍ ຫຼືື�  ເຮືືອນພະຍາບານ, ຫຼືື�  ກໍໍາລັັງລໍໍຖ້້າ
ການອອກຈາກໂຮງໝໍໍ, ການວາງແຜນລ່່ວງໜ້້າສາມາດຊ່່ວຍໄດ້້. ໂອ້້ລົົ ມກັັບ
ຜູ້້� ຊ່່ຽວຊານດ້້ານສຸຸຂະພາບ ເຊັ່່ � ນ: ທ່່ານໝໍໍ ຫຼືື� ພະນັັກງານພະຍາບານ ແລະ 
ຜູ້້� ວາງແຜນການອອກໂຮງໝໍໍຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການການບໍໍລິິການ
ອັັນໃດເມື່່ � ອທ່່ານອອກໂຮງໝໍໍເພື່່ � ອກັັບຄືືນບ້້ານ.
	 n	 ຂຽນຄໍໍາຖາມໃດໆທ່ີ່� ທ່່ານອາດຈະມີີ .

	 n	 ກໍໍານົົ ດການບໍໍລິິການບາງຢ່່າງທ່ີ່� ທ່່ານຕ້້ອງໃຊ້້ລ່່ວງໜ້້າ.

	 n	� ຂໍໍຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນການຄິິດຫາວິິ ທີີກ້ ຽມເຮືືອນຂອງທ່່ານໃຫ້້ພ້້ອມ. 
ຕົົ ວຢ່່າງ, ໃຫ້້ຄົົ ນເອົົາຜ້້າປູູພື້້  � ນອອກ. ລົົ ມກັັບຜູ້້� ວາງແຜນການອອກໂຮງໝໍໍ
ຂອງທ່່ານ ຫຼືື� ຄອບຄົົ ວຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບການຕິິດຕັ້້ � ງແຖບຈັັບໃນອາບ 
ຫຼືື�  ອາບນ້ໍ້າ, ຫຼືື�  ກ່່ຽວກັັບການຈັັດອຸຸປະກອນການແພດ (ເຊັ່່ � ນ: ລົົ ດເຂັັນ), 
ຖ້້າຈໍໍາເປັັນ. 

	 n	� ຖ້້າທ່່ານຈະອາໄສຢູ່່� ເຮືືອນຂອງຄົົ ນອື່່ � ນ, ໃຫ້້ຄິິດເບິ່່ � ງວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການ
ຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຢູ່່�ບ່ ອນນັ້້ � ນ ຫຼືື�  ບ່ໍ່.
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ວິິ ທີີ ການຈ່່າຍຄ່່າການດູູ ແລ
ທ່ີ່� ປຶຶ ກສາທາງເລືືອກຂອງພວກເຮົົາຈະຖາມທ່່ານບາງຄໍໍາຖາມກ່່ຽວກັັບການເງິິ ນ
ຂອງທ່່ານເພື່່ � ອເຂົ້້ � າໃຈການມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບການບໍໍລິິການ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອທ່ີ່�
ແຕກຕ່່າງກັັນຂອງທ່່ານ. ການບໍໍລິິການ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອສາມາດຈ່່າຍໄດ້້ໂດຍ 
Medicaid ແລະ/ຫຼືື�  Medicare, ປະກັັນສຸຸຂະພາບສ່່ວນຕົົ ວທ່ີ່� ທ່່ານອາດມີີ , ໂດຍ
ທ່່ານ ຫຼືື�  ຄອບຄົົ ວຂອງທ່່ານ, ແລະ/ຫຼືື�  ຜ່່ານໂຄງການອື່່ � ນໆທ່ີ່� ເປັັນໄປໄດ້້. ຕ່ໍ່ໄປນີ້້ �
ແມ່່ນບາງວິິ ທີີ ທ່ີ່� ຈະຈ່່າຍຄ່່າບໍໍລິິການ. 

ການຈ່່າຍເງິິ ນດ້້ວຍຕົົນເອງ – ທ່່ານຈ່່າຍຄ່່າບໍໍລິິການຈາກລາຍຮັັບ ຫຼືື�  ເງິິ ນ
ຝາກປະຢັັດຂອງທ່່ານເອງ. 

ການປະກັັນໄພການດູູ ແລໄລຍະຍາວ - ຖ້້າທ່່ານມີີປ ະກັັນໄພປະເພດນີ້້ � , ມັັນ
ສາມາດຊ່່ວຍຄຸຸ້� ມກັັນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍບາງສ່່ວນ ຫຼືື�  ທັັງໝົົ ດຂອງການບໍໍລິິການຕາມ
ບ້້ານ ແລະ ຊຸຸມຊົົ ນ ຫຼືື�  ການດູູ ແລເຮືືອນພະຍາບານ.
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ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບເອກະຊົົນ – ຖ້້າທ່່ານມີີປ ະກັັນໄພສຸຸຂະພາບຜ່່ານນາຍຈ້້າງ 
ຫຼືື�  ກຸ່່� ມອື່່ � ນ, ບາງການບໍໍລິິການຂອງທ່່ານອາດຈະໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມກັັນ. ແຜນປະກັັນ
ສຸຸຂະພາບເອກະຊົົ ນສ່່ວນໃຫຍ່ມີີ ການຄຸ້້� ມກັັນທ່ີ່� ຈໍໍາກັັດ ສໍໍາລັັບການບໍໍລິິການ ແລະ 
ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນໄລຍະຍາວ ແຕ່່ສາມາດຊ່່ວຍຈ່່າຍຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍທັັງໝົົ ດ ຫຼືື�  ບາງ
ສ່່ວນຂອງທ່່ານສໍໍາລັັບໃບສັ່່ � ງຢາ ຫຼືື� ການດູູ ແລໄລຍະສັ້້ � ນຢູ່່� ເຮືືອນ ຫຼືື�  ຢູ່່� ໃນບ້້ານ
ພະຍາບານ. 

Medicare - ໂຄງການຂອງລັັດຖະບານກາງນີ້້ � ຈະຈ່່າຍຄ່່າການດູູ ແລບ້້ານໃນໄລຍະ
ສັ້້ � ນຫຼັັ�  ງຈາກທ່່ານອອກຈາກໂຮງໝໍໍ. Medicare ບ່ໍ່ໄດ້້ຈ່່າຍຄ່່າບໍໍລິິການດູູ ແລໄລຍະ
ຍາວຢ່່າງຕ່ໍ່ເນື່່ � ອງ. ປົົ ກກະຕິິແລ້້ວ, ຈະເກີີ ດຂື້້ � ນຫຼັັ�  ງຈາກເຈັັບປ່່ວຍ ຫຼືື�  ການບາດເຈັັບ. 

ການບໍໍລິິຫານນັັກຮົົບເກ່ົ່� າ- ຖ້້າທ່່ານເປັັນນັັກຮົົບເກົ່່ � າ, ທ່່ານ ແລະ/ຫຼືື�  ຄູ່່�ສົົ   ມລົົ ດ
ຂອງທ່່ານອາດຈະໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນການຈ່່າຍເງິິ ນຄ່່າດູູ ແລເຮືືອນ ຫຼືື�  ການ
ບໍໍລິິການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຊີີວິ ິ ດການເປັັນຢູ່່� .

ການບໍໍລິິການ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນໄລຍະຍາວຂອງ Medicaid- ຖ້້າລາຍ
ຮັັບ ແລະ ຊັັບສິິນຂອງທ່່ານຢູ່່� ໃນຂອບເຂດຈໍໍາກັັດທ່ີ່� ແນ່່ນອນ, ທ່່ານອາດຈະມີີ
ສິິດໄດ້້ຮັັບ Medicaid, ເຊິ່່ � ງເປັັນໂຄງການຂອງລັັດ/ລັັດຖະບານກາງທ່ີ່� ຈະຈ່່າຍ
ຄ່່າບໍໍລິິການ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນໄລຍະຍາວບາງຢ່່າງ ຫຼືື�  ທັັງໝົົ ດ. ນອກນັ້້ � ນ 
ທ່່ານຍັັງຕ້້ອງມີີ ຄວາມຕ້້ອງການດ້້ານສຸຸຂະພາບ ທ່ີ່� ຕ້້ອງໄດ້້ຮັັບລະດັັບການດູູ ແລ
ສໍໍາລັັບການຄຸ້້� ມກັັນ Medicaid. ຖ້້າທ່່ານມີີຄຸ ນສົົ ມບັັດ, Medicaid ຈະຄູ້້� ມກັັນ
ການດູູ ແລໄລຍະຍາວທ່ີ່� ໃຫ້້ຢູ່່� ໃນເຮືືອນຂອງທ່່ານ, ຢູ່່� ໃນບ່່ອນຊຸຸມຊົົ ນອື່່ � ນ ເຊັ່່ � ນ: 
ການດໍໍາລົົ ງຊີີວິ ິ ດທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ, ຫຼືື�  ຢູ່່� ໃນບ້້ານພະຍາບານ ຫຼືື�  ສະຖານທ່ີ່�
ດູູ ແລສຸຸຂະພາບອື່່ � ນໆ. ເບິ່່ � ງໜ້້າ 14 ສໍໍາລັັບລາຍລະອຽດເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ. 

ໂຄງການອົົງການຂອງລັັດ Rhode Island- ມີີ ໂຄງການຂອງລັັດຈໍໍານວຫຼຼາຍທ່ີ່�
ອາດຈະຊ່່ວຍຈ່່າຍຄ່່າບໍໍລິິການ ແລະ ການສະໜັັບສະໜູູ ນໄລຍະສັ້້ � ນ ແລະ ໄລຍະ
ຍາວ. ເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ລວມມີີ ໂຄງການແບ່່ງປັັນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ @Home ຂອງຫ້້ອງການຜູ້້�
ສູູ ງອາຍຸຸທ່ີ່� ມີີສຸ ຂະພາບດີີ  (Office of Healthy Aging, OHA) Rhode Island, 
ໂຄງການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອສາທາລະນະທົ່່ � ວໄປ ແລະ ໂຄງການຈ່່າຍເງິິ ນເສີີ ມຂອງລັັດຂອງ 
ພະແນກບໍໍລິິການມະນຸຸດ (Department of Human Services, DHS) ຂອງ 
Rhode Island, ແລະ ອື່່ � ນໆ. ໂອ້້ລົົ ມກັັບທ່ີ່� ປຶຶ ກສາທາງເລືືອກຂອງທ່່ານເພື່່ � ອ
ສຶຶ ກສາເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ. ເບິ່່ � ງໜ້້າ 15 ສໍໍາລັັບລາຍລະອຽດເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ



ການບໍໍລິິການບ້້ານ ແລະ ຊຸຸມຊົົ ນ 

ການບໍໍລິິການຕ່ໍ່ໄປນີ້້ � ອາດຈະເຮັັດໃຫ້້ການດໍໍາລົົ ງຊີີວິ ິ ດຢູ່່� ເຮືືອນເປັັນໄປໄດ້້. ຖ້້າທ່່ານ
ບ່ໍ່ເຫັັນປະເພດການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອທ່ີ່� ທ່່ານກໍໍາລັັງຊອກຫາ, ກະລຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ຫາພວກເຮົົາ. 
ມີີ ໂອກາດທ່ີ່� ພວກເຮົົາສາມາດຊ່່ວຍທ່່ານຊອກຫາສິ່່ � ງທ່ີ່� ທ່່ານຢາກໄດ້້.

ທຸຸກຄົົ ນທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບ Medicaid LTSS ຈະເຮັັດວຽກກັັບຜູ້້�ຈັ ດການກໍໍລະນີີ ທ່ີ່� ບ່ໍ່ມີີຂໍ້
ຂັັດແຍ່່ງທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການຮັັບຮອງ (CFCM) ເພື່່ � ອເຊື່່ � ອມຕ່ໍ່ເຂົົາເຈົ້້ � າກັັບການບໍໍລິິການ. 
CFCM ສາມາດຊ່່ວຍທ່່ານຈັັດລຽງວ່່າ Medicaid ຈະຈ່່າຍຄ່່າຫຍັງໃຫ້້ ແລະ ຈ່່າຍ
ຄ່່າບໍໍລິິການອື່່ � ນໆແນວໃດ.

ການດູູ ແລສ່່ວນບຸຸກຄົົນ ແລະ ການບໍໍລິິການແມ່່ບ້້ານ
ຂໍໍໃຫ້້ມີີຜູ້ � ໃດຜູ້້�ໜຶ່ � ງຊ່່ວຍທ່່ານສອງສາມຊົ່່ � ວໂມງໃນແຕ່່ລະອາທິິດ ຫຼືື�  ແຕ່່ລະມື້້ � ດ້້ວຍ
ກິິດຈະກໍໍາການດູູ ແລສ່່ວນບຸຸກຄົົ ນ, ເຊັ່່ � ນ:

ນອກນັ້້ � ນ ທ່່ານຍັັງສາມາດໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນວຽກງານຄົົ ວເຮືືອນ, ເຊັ່່ � ນ:
 

ການບໍໍລິິການການດູູ ແລສ່່ວນບຸຸກຄົົ ນ ແລະ ແມ່່ບ້້ານແມ່່ນມີີ ໃຫ້້ຜ່່ານໂຄງການ 
Rhode Island Medicaid LTSS ແລະ ໂຄງການແບ່່ງປັັນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຢູ່່� ເຮືືອງຂອງ 
OHA. ສໍໍາລັັບຂ້ໍ້ມູູ ນ, ເບິ່່ � ງໜ້້າ 12 ແລະ 13.

ການດູູແລສຸຂະພາບຢູ່່� ເຮືືອນ 
ການດູູ ແລສຸຸຂະພາບຢູ່່� ເຮືືອນປະກອບມີີ ການພະຍາບານໄລຍະສັ້້ � ນ ຫຼືື�  ການບໍໍລິິການ
ການປິ່່ � ນປົົ ວເພື່່ � ອຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານຟ້ື້� ນຕົົ ວຈາກການເຈັັບປ່່ວຍ ຫຼືື�  ການບາດເຈັັບ. 
ການບໍໍລິິການດັ່່ � ງກ່່າວປະກອບມີີ
	 n	 ບໍໍລິິການພະຍາບານທ່ີ່� ມີີທັ ກສະ 
	 n	� ການປິ່່ � ນປົົ ວທາງດ້້ານຮ່່າງກາຍ, ການປິ່່ � ນປົົ ວດ້້ວຍການປາກເວົ້້ � າ, 

ຫຼືື�  ການປິ່່ � ນປົົ ວດ້້ວຍອາຊີີ ບ  

	 n	 ການບໍໍລິິການ CNA (ຜູ້້� ຊ່່ວຍພະຍາບານໄດ້້ຮັັບການຢັ້້ � ງຢືື ນ) ທ່ີ່� ມີີຈໍ າກັັດ

5

	 n	 ການກິິນອາຫານ 
	 n	 ລຸຸກຂຶ້້ � ນ ແລະ ອອກຈາກຕຽງ 
	 n	 ການອາບນ້ໍ້າ 

	 n	 ການແຕ່່ງຕົົ ວ 
	 n	 ສຸຸຂະອະນາໄມສ່່ວນຕົົ ວ 

	 n	 ການນໍໍາໃຊ້້ຫ້້ອງນ້ໍ້າ

	 n	 ການຊື້້ � ເຄື່່ � ອງແຫ້້ງ 
	 n	 ການກະກຽມອາຫານ 

	 n	 ການຊັັກເຄື່່ � ອງ 
	 n	 ການດູູ ແລເຮືືອນແບບເບົົາໆ



ໂດຍປົົ ກກະຕິິແລ້້ວ, ທ່່ານໝໍໍ ຫຼືື�  ຜູ້້� ຊ່່ຽວຊານດ້້ານສຸຸຂະພາບອື່່ � ນໆອະນຸຸມັັດການ
ບໍໍລິິການເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ເມື່່ � ອທ່່ານອອກຈາກໂຮງໝໍໍ ຫຼືື�  ສະຖານທ່ີ່� ສາທາລະນະສຸຸກອື່່ � ນ
ໆ. Medicare ຫຼືື�  ປະກັັນໄພສຸຸຂະພາບເອກະຊົົ ນມັັກຈະຈ່່າຍຄ່່າບໍໍລິິການເຫຼົ່່� � ານີ້້ � . 
Medicaid ແລະ ບາງໂຄງການກິິດຈະກຳຳ�ນັ ກຮົົບເກົ່່ � າຂອງສະຫະລັັດອາດຈະ
ຊ່່ວຍຄຸ້້� ມກັັນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍໃນບາງກໍໍລະນີີ ເຊັ່່ � ນກັັນ.

ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ
ທ່່ານອາດຈະໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນການຈ່່າຍເງິິ ນສ່່ວນໜ່ຶ່� ງຂອງຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ
ຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດຈໍໍານວນໜ່ຶ່� ງ. ຖ້້າທ່່ານມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບໂຄງການ Medicaid, 
ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຕາມໃບສັ່່ � ງແພດທັັງໝົົ ດຂອງທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ. ຖ້້າບ່ໍ່,  
ມີີ ໂຄງການອື່່ � ນໆຈໍໍານວນຫຼຼາຍທ່ີ່� ອາດຈະສາມາດຊ່່ວຍໄດ້້.

ຜູ້້� ໃຫ້້ຄໍໍາປຶຶ ກສາ ໂຄງການປະກັັນສຸຸຂະພາບອາວຸຸໂສ (Senior Health Insurance 
Program, SHIP) ສາມາດແນະນໍໍາທ່່ານກ່່ຽວກັັບການປະກັັນໄພສຸຸຂະພາບ ແລະ 
ໂຄງການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ, ເຊັ່່ � ນ HealthSource RI ແລະ ໂຄງການ
ການຈ່່າຍເງິິ ນຄ່່າປະກັັນໄພຂອງ Medicare (Medicare Premium Payment 
Program, MPPP). ທ່ີ່� ປຶຶ ກສາ SHIP ແມ່່ນຢູ່່� ໃນສະຖານທ່ີ່� ຕ່່າງໆໃນທົ່່ � ວ Rhode 
Island. ໂທຫາສູູ ນຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົ ນພິິການຂອງ Rhode 
Island ທ່ີ່� ເບີີ  (401) 462-4444 ສໍໍາລັັບທ່ີ່� ປຶຶ ກສາ SHIP ທ່ີ່� ຢູ່່� ໃກ້້ທ່່ານ.
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ຕິິດຕ່ໍ່ພົົວພັນ 

ການຄຸ້້� ມກັັນຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ Medicare ພາບ D 
1-800-Medicare (1-800-633-4227), www.medicare.gov/part-d 
ຫຼືື�  ສູູ ນຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົ ນພິິການຂອງ Rhode Island ທ່ີ່�   
(401) 462-4444 

ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານຢາ Rhode Island ສໍໍາລັັບຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ (Rhode Island 
Pharmaceutical Assistance to the Elderly, RIPAE) ສູູ ນຊັັບພະຍາກອນ
ຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົນພິິການຂອງ Rhode Island ທ່ີ່�  (401) 462-4444, 
OHA ທ່ີ່�  (401) 462-3000, ຫຼືື�  ໄປ ທ່ີ່�  https://oha.ri.gov/what-we-do/
access/health-insurance-coaching/ drug-cost-assistance. 

ຄູ່່�ຮ່  ວມງານສໍໍາລັັບການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ 
1-888-477-2669 ຫຼືື�  www.pparx.org

ການຄຸ້້� ມຄອງນັັກຮົົບເກ່ົ່� າ ຊ່່ວຍໃຫ້້ນັັກຮົົບເກົ່່ � າຈ່່າຍຄ່່າໃບສັ່່ � ງແພດ; ສູູ ນການແພດ 
Providence VA ທ່ີ່�  (401) 273-7100
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ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອດ້້ານອາຫານ
 
ໂພຊະນາການທ່ີ່� ດີີມີີ  ຄວາມສໍໍາຄັັນຕ່ໍ່ສຸຸຂະພາບ ແລະຄວາມເປັັນເອກະລາດ. ການ
ບໍໍລິິການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອດ້້ານອາຫານລວມມີີ :  

	 n	� ການສົ່່ � ງອາຫານເຖິິງບ້້ານ - ຖ້້າທ່່ານບ່ໍ່ສາມາດກະກຽມອາຫານຂອງທ່່ານ
ເອງ ຫຼືື�  ບ່ໍ່ສາມາດອອກຈາກເຮືືອນໂດຍບ່ໍ່ມີີ ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ, ອາຫານທ່່ຽງທ່ີ່� ມີີ
ທາດບໍໍາລຸຸງສາມາດຖືືກຈັັດສົ່່ � ງຜ່່ານໂຄງການການສົ່່ � ງອາຫານເຖິິງບ້້ານຂອງ 
Rhode Island. ໂທຫາ Meals on Wheels ທ່ີ່�  (401) 351-6700  
ຫຼືື�  ໄປທ່ີ່�  www.rimeals.org.

	 n	� ອາຫານຢູ່່� ສູູ ນອາວຸຸໂສ ແລະ ສະຖານທ່ີ່� ອື່່ � ນໆ -ອາຫານທ່ີ່� ມີີ ໂພຊະນາການ
ແມ່່ນມີີຢູ່່�  ໃນສະຖານທ່ີ່� ຕ່່າງໆໃນທົ່່ � ວ Rhode Island. ການຂົົ ນສົ່່ � ງໄປຫາ
ສະຖານທ່ີ່� ທ່ີ່� ໃກ້້ທ່ີ່� ສຸຸດອາດຈະສາມາດໃຊ້້ໄດ້້. ໂທຫາສູູ ນຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�
ສູູ ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົ ນພິິການຂອງ Rhode Island ທ່ີ່� ເບີີ  (401) 462-4444 ສໍໍາ
ລັັບສະຖານທ່ີ່� ໃກ້້ທ່່ານ.

	 n	� ໂຄງການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານໂພຊະນາການເສີີ ມ (Supplemental Nutrition 
Assistance, SNAP) – ໂຄງການນີ້້ � ສາມາດໃຫ້້ເງິິ ນເພ່ີ່� ມໃນແຕ່່ລະເດືືອນ
ເພື່່ � ອຊື້້ � ອາຫານ. ໂທຫາ URI SNAP Outreach Project ທ່ີ່� ເບີີ   
1-866-306-0270 ຫຼືື�  ໄປທ່ີ່�  www.eatbettertoday.com.

ລະບົົບຕອບໂຕ້້ສຸຸກເສີີ ນສ່່ວນຕົົວ 
ລະບົົ ບຕອບໂຕ້້ສຸຸກເສີີ ນສ່່ວນບຸຸກຄົົ ນແມ່່ນອຸຸປະກອນປະເພດປຸ່່� ມທ່ີ່� ທ່່ານໃສ່່ 
ຫຼືື�  ມີີຢູ່່�  ໃກ້້ທ່່ານທ່ີ່� ສາມາດເຊື່່ � ອມຕ່ໍ່ທ່່ານກັັບຜູ້້� ຊ່່ຽວຊານທ່ີ່� ຜ່່່� ານການຝຶຶກອົົ ບຮົົມ
ທ່ີ່� ສາມາດສົ່່ � ງການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຢ່່າງໄວວາໃນກໍໍລະນີີສຸ ກເສີີ ນ, ເຊັ່່ � ນ: ການຕົົ ກ. 
ມັັນສາມາດໃຊ້້ໄດ້້ 24 ຊົ່່ � ວໂມງຕ່ໍ່ມື້້ � , ເຈັັດມື້້ � ຕ່ໍ່ອາທິິດ.

ຕິິດຕ່ໍ່ພົົວພັນ 

ສູູ ນຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົນພິິການຂອງ Rhode Island 
ທ່ີ່�  (401) 462-4444



ການດັັດແປງເຮືື ອນ 
ເຮືືອນຂອງທ່່ານອາດຈະຕ້້ອງມີີ ການປ່່ຽນແປງບາງຢ່່າງເພື່່ � ອເຮັັດໃຫ້້ມັັນປອດໄພ
ກວ່່າ ແລະ ງ່່າຍຂຶ້້ � ນໃນການໄປມາ. ການປ່່ຽນແປງບາງຢ່່າງແມ່່ນງ່່າຍດາຍ ແລະ 
ລາຄາບ່ໍ່ແພງ, ໃນຂະນະທ່ີ່� ການປ່່ຽນແປງອື່່ � ນໆອາດຈະມີີສ່ ວນຮ່່ວມ ແລະ 
ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຫຼຼາຍ. ທ່່ານສາມາດໄດ້້ຮັັບການປະເມີີ ນແບບມືືອາຊີີ ບຂອງເຮືືອນ 
ຫຼືື�  ອາພາດເມັັນຂອງທ່່ານ.

ຕິິດຕ່ໍ່ພົົວພັນ 

ສູູ ນມະຫາສະໝຸຸດແຫ່່ງລັັດເພືື ອການດຳຳ�ລົ ງຊີີວິ ິ ດອິິດສະຫຼຼ ະ (Ocean State 
Center for Independent Living, OSCIL)  
ທ່ີ່�  (401) 738-1013 ຫຼືື�  1-866-857-1161 ຫຼືື�  www.oscil.org 

ອົົງການປະຕິິບັັດຊຸຸມຊົົນ Tri-County
ທ່ີ່�  (401) 349-5760 ຫຼືື�  www.tricountyri.org/

ເພື່່ � ອນອາວຸຸໂສ 
ອາສາສະໝັັກສາມາດສະໜອງການເປັັນເພື່່ � ອນກັັບທ່່ານຢູ່່� ເຮືືອນ, ຢູ່່�ສູູ  ນດູູ ແລ
ຜູ້້� ໃຫຍ່ໃນກາງເວັັນ, ຫຼືື�  ຢູ່່�ບ່ ອນຢູ່່� ອາໄສທ່ີ່� ຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ. ສອງ​ໂຄງ​ການ​ທ່ີ່� ​ສະໜອງ​ການ​
ເປັັນໝູ່່�  ​ເພື່່ � ອນ​ແມ່່ນ : 

	 n	 ໂຄງການເພື່່ � ອນອາວຸຸໂສ ທ່ີ່�  (401) 462-0569 

	 n	� ໂຄງການນັັກທ່່ອງທ່່ຽວທີ່� ເປັັ ນມິິດຕ່ໍ່ກັັບບ້້ານ ທ່ີ່�  (401) 421-7833, ຕ່ໍ່. 228
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ການບໍໍລິິການດູູ ແລຜູ້້� ໃຫຍ່ໃນກາງເວັັ ນ 
ການບໍໍລິິການຜູ້້� ໃຫຍ່ໃນກາງເວັັນໃຫ້້ການດູູ ແລ ແລະການເປັັນເພື່່ � ອນໃນເວລາ
ກາງເວັັນຢູ່່�ສູູ  ນດູູ ແລຜູ້້� ໃຫຍ່ໃນກາງເວັັນ. ສູູ ນເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ເປັັນບ່່ອນທ່ີ່� ປອດໄພໃນ
ການພົົ ບຄົົ ນໃໝ່່ ແລະ ມີີ ຄວາມສຸຸກກັັບບໍໍລິິສັັດຂອງຄົົ ນອື່່ � ນ. ໃນຕອນທ້້າຍ
ຂອງມື້້ � , ທ່່ານຈະກັັບບ້້ານ. 

	 n	 ທ່່ານສາມາດກິິນອາຫານ ແລະ ມີີ ​ຄວາມ​ສຸຸກກັັບກິິດຈະກໍໍາພັັກຜ່່ອນ. 

	 n	� ທ່່ານສາມາດໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອການບໍໍລິິການດ້້ານຢາ, ສຸຸຂະພາບ,  
ແລະ ການດູູ ແລສ່່ວນບຸຸກຄົົ ນໃນຂະນະທ່ີ່� ທ່່ານຢູ່່� ທ່ີ່� ນັ້້ � ນ.

	 n	 ​ໃຫ້້​ການ​ບໍໍ​ລິິ​ການໃນ​ວັັນ​ເຮັັດວຽກ ແລະ ບາງ​ທ້້າຍ​ອາ​ທິິດ . 

	 n	 ຈະມີີ ໂຄງການພິິເສດສໍໍາລັັບຜູ້້� ທ່ີ່� ມີີ ພະຍາດສະໝອງເສື່່ � ອມ

ຕິິດຕ່ໍ່ 

ສູູ ນຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົນພິິການຂອງ Rhode Island 
ທ່ີ່�  (401) 462-4444 

ຊອກຫາລາຍຊື່່ � ການບໍໍລິິການຜູ້້� ໃຫຍ່ໃນກາງເວັັ ນໃນ Rhode Island 

ທ່ີ່�  https://www.leadingageri.org/adultday

ການດູູ ແລພັັກຜ່່ອນ 
ການ​ດູູ ​ແລ​ພັັກ​ຜ່່ອນ​ໃຫ້້​ການ​ບັັນ​ເທົົາ​ທຸຸກ​ສໍໍາ​ລັັບ​ຄອບ​ຄົົ ວ, ໝູ່່�  ​ເພື່່ � ອນ, ແລະ 
ຜູ້້� ເບິ່່ � ງແຍງຂອງ​ທ່່ານ. ມັັນເປັັນສິ່່ � ງສໍໍາຄັັນທ່ີ່� ພວກເຂົົາ່່ຈະມີີ ໂອກາດພັັກຜ່່ອນ
ແລະ ເພ່ີ່� ມພະລັັງງານ, ດັ່່ � ງນັ້້ � ນເຂົົາເຈົ້້ � າສາມາດສືືບຕ່ໍ່ສະເໜີີ ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ 
ແລະ ການດູູ ແລໃຫ້້ທ່່ານ. ການດູູ ແລພັັກຜ່່ອນສາມາດປະກອບມີີ ການບໍໍລິິການ
ດູູ ແລຜູ້້� ໃຫຍ່ໃນກາງເວັັນ, ບໍໍລິິການແມ່່ບ້້ານ, ຫຼືື�  ການດູູ ແລສຸຸຂະພາບຢູ່່� ເຮືືອນ. 
ທ່່ານສາມາດພັັກຄ້້າງຄືືນຢູ່່� ໃນສະຖານທ່ີ່� ທ່ີ່� ມີີ ໃບອະນຸຸຍາດ, ດັ່່ � ງນັ້້ � ນຄອບຄົົ ວ, 
ໝູ່່�  ເພື່່ � ອນ, ຫຼືື�  ຜູ້້� ເບິ່່ � ງແຍງຂອງທ່່ານສາມາດມີີ ໂອກາດດູູ ແລຕົົ ນເອງໄດ້້.

ຕິິດຕ່ໍ່ 

ເຂດປົົ ກຄອງ Providence 
ທ່ີ່�  (401) 421-7833 ຫຼືື�  ໄປທ່ີ່�  www.dioceseofprovidence.org
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PACE 
ຖ້້າທ່່ານມີີ ອາຍຸຸເກີີ ນ 55 ປີີ  ແລະ ມີີ ຄວາມພິິການ ຫຼືື� ເປັັ ນພະຍາດຊໍໍາເຮື້້ � ອ, ໂຄງການ
ສຳຳ�ລັ ບການດູູ ແລຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸລວມທັັງໝົົ ດ (Program for All Inclusive Care 
for the Elderly, PACE) ຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານສາມາດຢູ່່� ໃນຊຸຸມຊົົ ນຂອງຕົົ ນເອງໄດ້້ດົົ ນ
ເທົ່່ � າທ່ີ່� ເປັັ ນໄປໄດ້້. PACE ສັັນຍາກັັບທ່່ານໝໍໍສະເພາະ, ອົົ ງການດູູ ແລສຸຸຂະພາບ
ບ້້ານ, ແລະ ອົົ ງການອື່່ � ນໆເພື່່ � ອສະໜອງການດູູ ແລຂອງທ່່ານ. ການບໍໍລິິການ
ລວມມີີ ການດູູ ແລຜູ້້� ໃຫຍ່ໃນກາງເວັັນ, ການດູູ ແລຢູູ່� ເຮືືອນ, ການພະຍາບານ ແລະ 
ການຟ້ື້� ນຟູູ , ແລະ ການດູູ ແລຢູ່່� ເຮືືອນພະຍາບານເມື່່ � ອມີີ ຄວາມຈໍໍາເປັັ ນ.

ຕິິດຕ່ໍ່ 

PACE 
ທ່ີ່�  (401) 490-6566 ຫຼືື�  1-877-781-7223 ຫຼືື�  ໄປທ່ີ່�  www.pace-ri.org 

ການດໍໍາລົົງຊີີວິ ິ ດທ່ີ່� ມີີ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ 
ທ່ີ່� ຢູ່່� ອາໄສທ່ີ່� ມີີ ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອມີີ ຫ້້ອງຫຼືື� ອາພາດເມັັນທ່ີ່� ທ່່ານສາມາດຕົົ ກແຕ່່ງ
ດ້້ວຍສິ່່ � ງຂອງຂອງທ່່ານເອງ. ພວກ​ເຂົົາ​ເຈົ້້ � າ​ສະ​ໜອງ​ການ​ສະໜັັບ​ສະໜູູ ນ 
24 ຊົ່່ � ວ​ໂມງ , ການດູູ ແລ, ອາ​ຫານ , ການ​ຮັັກ​ສາ​ເຮືືອນ , ແລະ​ການ​ດູູ ​ແລ​ສ່່ວນ​ບຸຸກ​
ຄົົ ນ . ອາຫານແມ່່ນໃຫ້້ບໍໍລິິການຢູ່່� ໃນຫ້້ອງຮັັບປະທານອາຫານທົ່່ � ວໄປ, ແລະ ມີີ
ພື້້ � ນທ່ີ່� ກິິດຈະກໍໍາສໍໍາລັັບການເຂົ້້ � າສັັງຄົົ ມ. ມີີ ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອດ້້ານຢາ. ຕາມທ່ີ່� ທ່່ານ
ຕ້້ອງການ, ທ່່ານອາດຈະໄດ້້ຮັັບການດູູ ແລພິິເສດເຊັ່່ � ນ: ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນການ
ແຕ່່ງຕົົ ວ ຫຼືື�  ອາບນ້ໍ້າ. ບາງບ່່ອນຢູ່່� ອາໄສດູູ ແລຄົົ ນທ່ີ່� ມີີ ຄວາມຕ້້ອງການພິິເສດທ່ີ່�
ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບພະຍາດສະໝອງເສື່່ � ອມ.

ຕິິດຕ່ໍ່ພົົວພັນ 

ສູູ ນຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົນພິິການຂອງ Rhode Island
ທ່ີ່�  (401) 462-4444 

ສະມາຄົົມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຊີີວິ ິ ດ Rhode Island 
ທ່ີ່�  (401) 435-8888 ຫຼືື�  www.riala.org 

LeadingAge Rhode Island  
ທ່ີ່�  (401) 490-7612 or www.leadingageri.org
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ການດໍໍາລົົງຊີີວິ ິ ດຮ່່ວມກັັນ 
ການດໍໍາລົົ ງຊີີວິ ິ ດຮ່່ວມກັັນແມ່່ນທາງເລືືອກ ຖ້້າທ່່ານມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບ Medicaid 
LTSS, ຕ້້ອງການການບໍໍລິິການຢູ່່� ໃນເຮືືອນ, ຮູ້້�ສຶຶ  ກວ່່າທ່່ານບ່ໍ່ສາມາດຢູ່່�ຄົົ  ນດຽວ, 
ແລະຕ້້ອງການຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນກິິດຈະກໍໍາການດໍໍາລົົ ງຊີີວິ ິ ດປະຈໍໍາວັັນ
ສ່່ວນໃຫຍ່. ອົົ ງການດໍໍາລົົ ງຊີີວິ ິ ດຮ່່ວມກັັນສາມາດຊ່່ວຍທ່່ານຊອກຫາເຮືືອນ
ເຈົ້້ � າພາບ ຫຼືື�  ຜູ້້� ເບິ່່ � ງແຍງທ່ີ່� ເໝາະສົົ ມເພື່່ � ອໃຫ້້ທ່່ານສາມາດສືືບຕ່ໍ່ດໍໍາລົົ ງຊີີວິ ິ ດຢູ່່� ໃນ
ເຮືືອນຢູ່່� ໃນຊຸຸມຊົົ ນໄດ້້ດົົ ນເທົ່່ � າທ່ີ່� ເປັັນໄປໄດ້້.  

	 n	� ອົົ ງການດໍໍາລົົ ງຊີີວິ ິ ດຮ່່ວມກັັນຈະຈັັບຄູ່່�ທ່  ານກັັບຜູ້້� ເບິ່່ � ງແຍງດູູ  ແລະ ຈະໃຫ້້
ແນ່່ໃຈວ່່າຜູ້້� ເບິ່່ � ງແຍງໄດ້້ຮັັບການຝຶຶກອົົ ບຮົົມ ແລະ ການສະໜັັບສະໜູູ ນ. 

	 n	� ຜູ້້� ເບິ່່ � ງແຍງສາມາດເປັັນຄົົ ນທ່ີ່� ທ່່ານຮູ້້�ຈັ ກ, ເຊັ່່ � ນ: ພ່ີ່� ນ້້ອງ, ເພື່່ � ອນບ້້ານ, 
ຫຼືື�  ເພື່່ � ອນ, ແຕ່່ບ່ໍ່ສາມາດເປັັນຄູ່່�ສົົ   ມລົົ ດຂອງທ່່ານ

ຕິິດຕ່ໍ່ 

ທຸຸກຄົົ ນທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບ Medicaid LTSS ຈະເຮັັດວຽກກັັບຜູ້້�ຈັ ດການກໍໍລະນີີ
ທ່ີ່� ບ່ໍ່ມີີຂໍ້ ຂັັດແຍ່່ງທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການຮັັບຮອງ (CFCM) ເພື່່ � ອເຊື່່ � ອມຕ່ໍ່ເຂົົາເຈົ້້ � າ
ກັັບການບໍໍລິິການ. ສໍໍາລັັບຂ້ໍ້ມູູ ນເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ, ຕິິດຕ່ໍ່ສູູ ນຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�
ສູູ ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົນພິິການຂອງ Rhode Island ທ່ີ່�  (401) 462-4444.

ຖ້້າທ່່ານກໍໍາລັັງຊອກຫາການດໍໍາລົົ ງຊີີວິ ິ ດຮ່່ວມກັັນສໍໍາລັັບຄົົ ນທ່ີ່� ມີີ ຄວາມພິິການ
ທາງປັັນຍາ/ການຈະເລີີ ນເຕິິບໂຕ, ມີີ ໂຄງການທ່ີ່� ຄ້້າຍຄືືກັັນ.



ບັັນດາໂຄງການທ່ີ່� ກໍໍານົົດດ້້ວຍຕົົນເອງ 
ຖ້້າທ່່ານມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບ Medicaid LTSS, ທ່່ານອາດຈະເລືືອກທາງເລືືອກການ
ບໍໍລິິການ “່່ກໍໍານົົ ດດ້້ວຍຕົົ ນເອງ”. ທາງເລືືອກເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານສາມາດຈ້້າງ
ຜູ້້� ເບິ່່ � ງແຍງຂອງທ່່ານໄດ້້ເອງ ແລະ ກໍໍານົົ ດເວລາໃນການໃຫ້້ບໍໍລິິການທ່ີ່� ທ່່ານ
ຕ້້ອງການ. ອີີ ງຕາມທາງເລືືອກທ່ີ່� ກໍໍານົົ ດດ້້ວຍຕົົ ນເອງທ່ີ່� ທ່່ານມີີ ເງື່່ � ອນໄຂໄດ້້ຮັັບ, 
ທ່່ານອາດຈະສາມາດກໍໍານົົ ດອັັດຕາຄ່່າຈ້້າງສໍໍາລັັບຄົົ ນທ່ີ່� ທ່່ານເລືືອກ ແລະ 
ຕັັດສິິນໃຈວ່່າຈະຕ້້ອງໄດ້້ຮັັການຝຶຶກອົົ ບຮົົມປະເພດໃດເພື່່ � ອໃຫ້້ທ່່ານໄດ້້ຮັັບ
ການດູູ ແລທ່ີ່� ດີີ ທ່ີ່� ສຸຸດທ່ີ່� ເປັັນໄປໄດ້້. Medicaid ມີີຫຼ າຍອົົ ງການໃນຊຸຸມຊົົ ນເພື່່ � ອ
ຊ່່ວຍທ່່ານໃນການກໍໍານົົ ດດ້້ວຍຕົົ ນເອງ ຖ້້ານີ້້ � ແມ່່ນທາງເລືືອກຂອງທ່່ານ.

ໂຄງການທາງເລືື ອກສ່່ວນບຸຸກຄົົນ 
ດ້້ວຍໂຄງການທາງເລືືອກສ່່ວນຕົົ ວ, ທ່່່� ານອາດຈະຈ້້າງ ແລະ ຈັັດການຜູ້້� ເບິ່່ � ງແຍງ
ຂອງທ່່ານໄດ້້ເອງ ເຊິ່່ � ງສາມາດຊ່່ວຍທ່່ານໃນເລື່່ � ອງການອາບນ້ໍ້າ, ການນຸ່່�  ງເຄື່່ � ອງ, 
ແລະກິິດຈະກໍໍາອື່່ � ນໆໃນເຮືືອນ. ທ່່ານຈະມີີງົົ  ບປະມານເພື່່ � ອຄູ້້� ມກັັນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ
ຂອງຜູ້້� ເບິ່່ � ງແຍງຂອງທ່່ານ ແລະ ການບໍໍລິິການອື່່ � ນໆທ່ີ່� ທ່່ານເລືືອກທ່ີ່� ຈະໄດ້້ຮັັບ
ໂດຍຜ່່ານໂຄງການນີ້້ � .

ຕິິດຕ່ໍ່ 

ທຸຸກຄົົ ນທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບ Medicaid LTSS ຈະເຮັັດວຽກກັັບຜູ້້�ຈັ ດການກໍໍລະນີີ
ທ່ີ່� ບ່ໍ່ມີີຂໍ້ ຂັັດແຍ່່ງທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການຮັັບຮອງ (CFCM) ເພື່່ � ອເຊື່່ � ອມຕ່ໍ່ເຂົົາເຈົ້້ � າ
ກັັບການບໍໍລິິການ. ສໍໍາລັັບຂ້ໍ້ມູູ ນເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ, ຕິິດຕ່ໍ່ສູູ ນຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�
ສູູ ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົນພິິການຂອງ Rhode Island ທ່ີ່�  (401) 462-4444.
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ໂຄງການກໍໍານົົດດ້້ວຍຕົົນເອງ I/DD 
ໂຄງການກໍໍານົົ ດດ້້ວຍຕົົ ນເອງ I/DD ສະໜອງການບໍໍລິິການ ແລະ ການ
ສະໜັັບສະໜູູ ນທ່ີ່� ຫຼຼາກຫຼຼາຍສຳຳ�ລັ ບບຸຸກຄົົ ນທ່ີ່� ມີີ ຄວາມພິິການທາງດ້້ານສະຕິິປັັນຍາ 
ແລະ ການຈະເລີີ ນເຕິິບໂຕ ເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ລວມມີີ : ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນຊຸຸມຊົົ ນ ແລະ ທ່ີ່� ຢູ່່� ອາໄສ, 
ເທັັກໂນໂລຍີີ ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ ແລະ ການດັັດແປງເຮືືອນ, ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຮ່່ວມກັັນ
ໃນຄືືນ, ໂຄງການໃນກາງເວັັນ, ການດູູ ແລພັັກຜ່່ອນ, ດູູ ແລສຸຸ​ຂະ​ພາບໃນເຮືືອນ , ການ​
ບໍໍ​ລິິ​ການ​ເປັັນ​ມືື​ອາ​ຊີີ ບ , ການ​ຝຶຶກ​ອົົ ບ​ຮົົມ​ວຽກ​ເຮັັດ​ງານ​ທໍໍາ . ພວກເຮົົາຈະຊ່່ວຍລະບຸຸ 
ແລະ ປະສານງານການສະໜັັບສະໜູູ ນ ແລະ ການບໍໍລິິການທ່ີ່� ທ່່ານເລືືອກ.

ການດູູ ແລຜູ້້� ປວຍ່ໄລຍະສຸຸດທ້້າຍ ແລະ/ຫືຼື�  ການດູູ ແລຄົົນເຈັັ ບ 
ເປ້ົ້� າ​ໝາຍ​ຂອງ​ການ​ບໍໍ​ລິິ​ການການດູູ ແລຜູ້້�ປ ວຍ່່ໄລຍະສຸຸດທ້້າຍ ແລະ/ຫຼືື�  ການດູູ ແລ
ຄົົ ນເຈັັບແມ່່ນ​ເພື່່ � ອ​ສະ​ໜັັບ​ສະ​ໜູູ ນ​ບຸຸກ​ຄົົ ນ​ທ່ີ່� ​ມີີ ​ສະ​ພາບ​ການ​ປິ່່ � ນ​ປົົ ວ​ທ່ີ່� ​ຮ້້າຍ​
ແຮງ​ໃນ​ການ​ຮັັກ​ສາ​ຄຸຸນ​ນະ​ພາບ​ຊີີ ​ວິິ ດ​ທ່ີ່� ​ດີີ ​ເພື່່ � ອ​ໃຫ້້​ທ່່ານ​ສາ​ມາດ​ດໍໍາ​ລົົ ງ​ຊີີ ​ວິິ ດ​ເປັັນ​
ສະ​ດວກ​ສະ​ບາຍ  ແລະ ບ່ໍ່​ມີີ ​ອາ​ການ​ເຈັັບ​ປວດ​ເທົ່່ � າ​ທ່ີ່� ​ເປັັນ​ໄປ​ໄດ້້. ການ​ບໍໍ​ລິິ​ການ
ສ່່ວນໃຫຍ່​ຈະ​ສະໜອງ​ໃຫ້້​ຢູ່່� ​ເຮືືອນ ແລະ  ຍັັງ​ມີີ ​ຢູ່່� ​ໃນ​ສະ​ຖານ​ທ່ີ່� ​ພະ​ຍາ​ບານ ແລະ 
ໂຮງໝໍໍ . ສົົ ນທະນາກັັບທ່່ານໝໍໍ ຫຼືື�  ຜູ້້� ຊ່່ຽວຊານດ້້ານການແພດຂອງທ່່ານເພື່່ � ອ
ເບິ່່ � ງວ່່າການດູູ ແລຜູ້້�ປ ວຍ່່ໄລຍະສຸຸດທ້້າຍ ແລະ/ຫຼືື�  ການດູູ ແລຄົົ ນເຈັັບແມ່່ນທາງ
ເລືືອກທ່ີ່� ເໝາະສົົ ມສໍໍາລັັບທ່່ານ.

13



ສໍໍາລັັບຂ້ໍ້ມູູ ນເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ, ໄປຢ້້ຽມຢາມ www.health.ri.gov/lifestages/
death/about/hospicecare ຫຼືື�  https://health.ri.gov/healthcare/
about/palliativecare/

ເມືື ອຈໍໍາເປັັ ນຕ້້ອງມີີ ການດູູ ແລເຮືື ອນພະຍາບານ 
ຖ້້າເຖິິງເວລາມາຮອດທ່ີ່� ເຮືືອນພະຍາບານແມ່່ນທາງເລືືອກທ່ີ່� ດີີ ທ່ີ່� ສຸຸດຂອງ
ທ່່ານ, ຢ່່າລືືມໄປຢ້ຽມຢາມສະຖານທ່ີ່� ໃດກ່ໍ່ຕາມທ່ີ່� ທ່່ານສົົ ນໃຈ, ແລະ ພົົ ບກັັບ
ພະນັັກງານ. ເວັັບໄຊທ໌ຂອງລັັດ ແລະ ລັັດຖະບານກາງສາມາດຊ່່ວຍທ່່ານ
ຊອກຫາເຮືືອນພະຍາບານຢູ່່� ໃນພື້້ � ນທ່ີ່� ຂອງທ່່ານ.
	 n	� ເບິ່່ � ງລາຍຊື່່ � ເຮືືອນພະຍາບານ ຫຼືື�  ເລືືອກ “ຊອກຫາການດູູ ແລເຮືືອງ

ພະຍາບານທ່ີ່� ມີີຄຸ ນນະພາບ” ຢູ່່� ໃນເວັັບໄຊທ໌ຂອງພະແນກສຸຸຂະພາບ 
Rhode Island ທ່ີ່�  www.health.ri.gov/nursinghomes. 

	 n	� ໄປທ່ີ່�  www.medicare.gov/nursinghomecompare. ນີ້້ � ຈະນໍໍາ
ທ່່ານໄປເຮືືອນພະຍາບານ 

ປຽບທຽບໜ້້າເພື່່ � ອໃຫ້້ທ່່ານສາມາດຄ້ົ້� ນຫາຕາມພື້້ � ນທ່ີ່� ໄດ. ມີີ ການອັັບ
ໂຫຼຼດຂ້ໍ້​ມູູ ນ​ເກັັບ​ກໍໍາ​ໂດຍ​ຜູ້້� ​ກວດ​ກາ​ລັັດ Rhode Island ເຂົ້້ � າ​ໄປ​ໃນ​ລະ​ບົົ ບ​
ແຫ່່ງ​ຊາດ​ນີ້້ �  .

ໂຄງການການຫັັນປ່່ ຽນເຮືື ອນພະຍາບານ 
ຖ້້າທ່່ານມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບ Medicaid ແລະ ທ່່ານຢູ່່� ໃນບ້້ານພະຍາບານແຕ່່ຢາກ
ອາໄສຢູ່່� ເຮືືອນ ຫຼືື�  ຢູ່່� ໃນຊຸຸມຊົົ ນ, ໂຄງການການຫັັນປ່່ຽນຂອງພະຍາບານ
ໃຫ້້ການສະໜັັບສະໜູູ ນ ແລະ ການບໍໍລິິການເພື່່ � ອເຮັັດໃຫ້້ການຫັັນປ່່ຽນ
ເປັັນໄປໄດ້້ສໍໍາລັັບຜູ້້� ທ່ີ່� ກຽມພ້້ອມ. ໂຄງ​ການ​ດັ່່ � ງ​ກ່່າວ​ສາ​ມາດ​ຈັັດ​ກ້້ຽມການ​
ບໍໍ​ລິິ​ການ , ຊ່່ວຍ​ເຫຼືື� ອ​ໃນ​ການ​ເຄື່່ � ອນ​ໄຫວ​ຂອງ​ທ່່ານ , ການ​ຊ່່ວຍ​ເຫຼືື� ອ​ໃນ​ການ​
ຊື້້ � ​ເຄື່່ � ອງ​ມືື​ພື້້ � ນ​ຖານ​ຈໍໍາ​ນວນ​ໜ່ຶ່� ງ​ສໍໍາ​ລັັບ​ການຈັັດ​ຕັ້້ � ງ​ເຮືືອນ​ຂອງ​ທ່່ານ , ແລະ 
ສະໜອງ​ການ​ສະ​ໜັັບ​ສະ​ໜູູ ນ​ທ່່ານ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ທ່ີ່� ​ທ່່ານ​ຍ້້າຍເຂົ້້ � າມາ .

ຕິິດຕ່ໍ່ 

ໂຄງການການຫັັນປ່່ ຽນເຮືື ອນພະຍາບານ
ທ່ີ່�  (401) 462-6393 ຫຼືື�  OHHS.OCP@ohhs.ri.gov
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ການມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບ
ຂ້ໍ້ມູູ ນການມີີ ສິິດໄດ້້ຮັັບ 
ການໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຈາກພະແນກບໍໍລິິການມະນຸຸດຂອງ (Department of 
Human Services, DHS) ຂອງ Rhode Island ຫຼືື�  ຫ້້ອງການຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸທ່ີ່� ມີີ
ສຸຸຂະພາບດີີ  (Office of Healthy Aging, OHA) ຂອງ Rhode Island ແມ່່ນ
ຂຶ້້ � ນກັັບລະດັັບຄວາມຕ້້ອງການ, ລາຍຮັັບຂອງທ່່ານ ແລະ ຊັັບສິິນອື່່ � ນໆ. ຂ້ໍ້​ມູູ ນ​
ກ່່ຽວ​ກັັບ​ແຕ່່​ລະ​ໂຄງ​ການ  ແລະ ຂະ​ບວນ​ການ​ສະໝັັກ​ແມ່່ນ​ມີີ ​ໃຫ້້​ໂດຍ​ການ​ຕິິດ​ຕ່ໍ່​ຫາ​
ໂຄງ​ການ​ສະ​ເພາະ​ໃດ​ໜ່ຶ່� ງ  ຫຼືື�   ໂດຍ​ການ​ໂທ​ຫາ​ສູູ ນຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ 
ຄົົ ນພິິການຂອງ Rhode Island ທ່ີ່�  (401) 462-4444.

ການບໍໍລິິການ ແລະ ສະໜັັບສະໜູູ ນໄລຍະຍາວ Medicaid 
ການບໍໍລິິການ ແລະ ການສະໜັັບສະໜູູ ນໄລຍະຍາວ Medicaid ປະກອບມີີ ການ
ບໍໍລິິການຫຼັັ�  ກ/ບ້້ານ ແລະ ຊຸຸມຊົົ ນ, ການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນ, ແລະ ການດູູ ແລບ້້ານ
ພະຍາບານ. ການມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບການບໍໍລິິການ ແລະ ສະໜັັບສະໜູູ ນໄລຍະຍາວ 
Medicaid ແມ່່ນອີີ ງໃສ່່ລາຍຮັັບ, ຊັັບສິິນຂອງທ່່ານ, ແລະ ການດູູ ແລຫຼຼາຍປານໃດ
ທ່ີ່� ທ່່ານຕ້້ອງການ.

ຕິິດຕ່ໍ່/ສະໝັັກ 

ພະແນກບໍໍລິິການມະນຸຸດຂອງ Rhode Island (Department of 
Human Services, DHS) ທ່ີ່�  www.dhs.ri.gov ຫຼືື�  ໂທຫາສູູ ນໂທ 
LTSSທ່ີ່�  (401) 574-8474 ຫຼືື� DHS ທ່ີ່�  (855) 697-4347

ໂຄງການແບ່່ງປັັ ນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍໃນເຮືື ອນຂອງ OHA 
ໂຄງການ At Home Cost-Share ມີີ ໄວ້້ເພື່່ � ອຊ່່ວຍຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍໃນການດູູ ແລ
ບາງຢ່່າງ. ຜູ້້� ເຂົ້້ � າຮ່່ວມທ່ີ່� ມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບສາມາດເຂົ້້ � າເຖິິງການບໍໍລິິການພາຍໃນບ້້ານ – 
ເຊັ່່ � ນ: ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນການຮັັກສາເຮືືອນ, ການກະກຽມອາຫານ ຫຼືື�  ການດູູ ແລ
ສ່່ວນຕົົ ວ – ແລະ/ຫຼືື�  ການສ້້າງໂຄງການໃນຊຸຸມຊົົ ນຢູ່່�ສູູ  ນດູູ ແລສຸຸຂະພາບຜູ້້� ໃຫຍ່
ໃນກາງເວັັນໃນອັັດຕາທ່ີ່� ຫຼຸຸ � ດລົົ ງ. ທ່່ານອາດຈະມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບໂຄງການ ຖ້້າທ່່ານອາຍຸຸ 
65 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປ ຫຼືື�  ອາຍຸຸ 19-64 ປີີ ທ່ີ່� ມີີ ການວິິ ນິິດໄສຂອງພະຍາດ Alzheimers 
ຫຼືື�  ພະຍາດສະໝອງເສື່່ � ອມທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ອງ, ຕອບສະໜອງຕາມຄໍໍາແນະນໍໍາດ້້ານ
ລາຍຮັັບ, ແລະ ຕ້້ອງການການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອບາງຢ່່າງໃນເຮືືອນດ້້ວຍການດູູ ແລສ່່ວນ
ບຸຸກຄົົ ນ ຫຼືື�  ສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ.
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ຕິິດຕ່ໍ່ 

ສູູ ນຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົນພິິການຂອງ Rhode Island

ທ່ີ່�  (401) 462-4444

ຂ້ໍ້ມູູ ນສໍໍາລັັບນັັກຮົົບເກ່ົ່� າ ແລະ ຄູ່່�ສົ  ມລົົດຂອງເຂົົ າເຈົ້້ � າ
ນັັກຮົົບເກົ່່ � າ ແລະ ຄູ່່�ສົົ   ມລົົ ດຂອງເຂົົາເຈົ້້ � າອາດມີີຄຸ ນສົົ ມບັັດສໍໍາລັັບການດູູ ແລບ້້ານ, 
ການບໍໍລິິການຜູ້້� ໃຫຍ່ໃນກາງເວັັນ, ການດໍໍາລົົ ງຊີີວິ ິ ດຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ, ຫຼືື�  ການບໍໍລິິການ
ອື່່ � ນໆ. ການບໍໍລິິການເຫຼົ່່� � ານີ້້ � ແມ່່ນມີີ ໃຫ້້ຜ່່ານການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ ແລະ ຜົົ ນປະໂຫຍດ
ການເຂົ້້ � າຮ່່ວມຈາກອົົ ງການບໍໍລິິຫານນັັກຮົົບເກົ່່ � າຂອງສະຫະລັັດ.

ຕິິດຕ່ໍ່ພົົວພັນ 

ອົົງການບໍໍລິິຫານນັັກຮົົບເກ່ົ່� າຂອງສະຫະລັັດ
ທ່ີ່�  1-800-827-1000 

ຫ້້ອງການກິິດຈະກຳຳ�ນັ ກຮົົບເກ່ົ່� າຂອງ Rhode Island 
ທ່ີ່�  (401) 921-2119, ຫຼືື�  ເຂົ້້ � າໄປທ່ີ່�  www.vets.ri.gov

ໂທ 

ສູູ ນຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົນພິິການຂອງ Rhode Island ທ່ີ່�  
(401) 462-4444 ສໍໍາລັັບຂ້ໍ້ມູູ ນ ແລະ ການສົ່່ � ງຕ່ໍ່.
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ຊັັບພະຍາກອນ
ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການເວົ້້ � າກັັບໃຜຜູ້້�ໜຶ່ � ງກ່່ຽວກັັບທາງເລືືອກຂອງທ່່ານ, ມີີຫຼ າຍ
ອົົ ງການຈັັດຕັ້້ � ງທ່ີ່� ສາມາດຊ່່ວຍທ່່ານຊອກຫາການບໍໍລິິການ ແລະ ຊ່່ວຍທ່່ານໃນ
ການສະໝັັກ.  

ສູູ ນຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົນພິິການຂອງ Rhode Island ແມ່່ນ
ພະແນກຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸທ່ີ່� ມີີສຸ ຂະພາບດີີ ຂອງ Rhode Island. ພວກເຂົົາ
ສາມາດສະໜອງຂ້ໍ້ມູູ ນກ່່ຽວກັັບການບໍໍລິິການທ່ີ່� ມີີຢູ່່�   ແລະ ແມ້້ກະທັ້້ � ງພົົ ບກັັບທ່່ານ
ແບບຕົົ ວຕ່ໍ່ຕົົ ວເພື່່ � ອປຶຶ ກສາຫາລືືທາງເລືືອກຂອງທ່່ານ. ສູູ ນຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�
ສູູ ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົ ນພິິການຂອງ Rhode Island ສູູ ນການໂທ/ການໃຫ້້ບໍໍລິິການໂດຍ
ບ່ໍ່ຕ້້ອງນັັດໝາຍ ຕັ້້ � ງຢູ່່� ທ່ີ່� :  

		  United Way of Rhode Island 
		  50 Valley Street, Providence, RI 02909  
		  (401) 462-4444 ຫຼືື�  (401) 462-0740 TTY 

ສະຖານທ່ີ່� ສູູ ນຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົນພິິການຂອງ Rhode Island: 

ບໍໍລິິການເດັັ ກ ແລະ ຄອບຄົົວຂອງເຂດປົົ ກຄອງ Newport (401) 848-4185 

ໂຄງການປະຕິິບັັດງານຊຸຸມຊົົນອ່່າວຕາເວັັ ນອອກ(401) 437-1000 

ສູູ ນ St. Martin de Porres (401) 274-6783 

ອົົງການປະຕິິບັັດຊຸຸມຊົົນ Tri-County(401) 349-5760 

ໂຄງການປະຕິິບັັດງານຊຸຸມຊົົນອ່່າວຕາເວັັ ນຕົົນ (401) 732-4660

ໜ່່ວຍງານ ຄຸ້້� ມຄອງກໍໍລະນີີທີ່ � ບ່ໍ່ມີີຂໍ້ ຂັັດແຍ່່ງ (Conflict Free Case 
Management, CFCM) ສາມາດຊ່່ວຍທ່່ານຊອກຫາການບໍໍລິິການທ່ີ່� ຈະຊ່່ວຍໃຫ້້
ທ່່ານສືືບຕ່ໍ່ອາໄສຢູ່່� ໃນເຮືືອນ ຫຼືື�  ໃນຊຸຸມຊົົ ນຂອງທ່່ານ. 

	 n	� ບັັນຊີີ ລາຍຊື່່ � ຄົົບຖ້້ວນຂອງອົົງການ CFCM ແລະ ເອກະສານຄວາມຈິິ ງຂອງ
ພວກເຂົົາແມ່່ນມີີຢູ່່�  ໃນ https://eohhs.ri.gov/conflict-free-case-
management. ຄລິິກ “ອົົ ງການ CFCM ທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການຢັ້້ � ງຢືື ນ” ສໍໍາລັັບຂ້ໍ້ມູູ ນ
ເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ.
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	 n	� ຜູ້້�ຈັ ດການການດູູ ແລຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ - ທ່່ານສາມາດຕິິດຕ່ໍ່ຜູ້້�ຈັ ດການການດູູ ແລ
ຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸທ່ີ່� ໄດ້້ຮັັບການຢັ້້ � ງຢືື ນສໍໍາລັັບການປຶຶ ກສາຫາລືືໃນຄວາມເລິິກ
ກ່່ຽວກັັບທາງເລືືອກສໍໍາລັັບການບໍໍລິິການບ້້ານ ແລະຊຸຸມຊົົ ນ ຫຼືື�  ເຮືືອນ
ພະຍາບານ. ມີີຄ່ າໃຊ້້ຈ່່າຍສໍໍາລັັບການບໍໍລິິການນີ້້ � . ເພື່່ � ອຊອກຫາຜູ້້�ຈັ ດການ
ການດູູ ແລຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸໃນ Rhode Island (ຫຼືື�  ລັັດໃດກ່ໍ່ຕາມ), ໃຫ້້ໄປທ່ີ່�  
www.aginglifecare.org. 

	 n	� ສູູ ນອາວຸຸໂສ – ສູູ ນອາວຸຸໂສມີີ ໂອກາດອາສາສະໝັັກ, ພັັກຜ່່ອນຢ່່ອນອາລົົ ມ, 
ແລະ ກິິດຈະກຳຳ�ກຸ່່�   ມ. ພວກເຂົົາເຈົ້້ � າຍັັງສະເໜີີ ໃຫ້້ຄໍໍາປຶຶ ກສາ, ຂ້ໍ້ມູູ ນຂ່່າວສານ
ແລະ ການສົ່່ � ງຕ່ໍ່, ແລະ ການສຶຶ ກສາຢ່່າງຕ່ໍ່ເນື່່ � ອງ. ສ່່ວນໃຫຍ່ມີີບໍ ລິິການອາຫານ
ທ່່ຽງຮ້້ອນ, ການເຜີີ ຍແຜ່່, ການຂົົ ນສົ່່ � ງ, ແລະ ການບໍໍລິິການສຸຸຂະພາບ. ເພື່່ � ອ
ຊອກຫາສູູ ນອາວຸຸໂສຢູ່່� ໃກ້້ທ່່ານ ຫຼືື�  ສໍໍາລັັບລາຍຊື່່ � ສູູ ນອາວຸຸໂສໃນ Rhode 
Island, ໃຫ້້ໂທຫາສູູ ນຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�ສູູ  ງອາຍຸຸ ແລະ ຄວາມພິິການຂອງ 
Rhode Island ທ່ີ່� ເບີີ  (401) 462-4444.

	 n	� ໂຄງການຜ່່ານລົົດເມ RIPTA ສໍໍາລັັບຜູ້້� ອາວຸຸໂສ ແລະ ຄົົນພິິການ – ຖ້້າທ່່ານ
ມີີ ຄວາມພິິການ ຫຼືື�ມີີ  ອາຍຸຸ 65 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປ, RIPTA ສະເໜີີ ລາຄາລົົ ດແກ່່ທ່່ານໃນ
ເສັ້້ � ນທາງຄົົ ງທ່ີ່� ເຊັ່່ � ນ: ລົົ ດຕູ້້�  ແລະ ລົົ ດເມ. ທ່່ານຕ້້ອງສະໝັັກ. ຕິິດຕ່ໍ່:  
(401) 784-9500, ຕ່ໍ່. 2012 ຫຼືື�  ໄປທ່ີ່�  www.ripta.com 

	 n	� ບໍໍລິິການລົົດເມສໍໍາລັັບຄົົນພິິການ (ກໍໍານົົ ດໂດຍ ADA) – ໄດ້້ຮັັບການຂົົ ນສົ່່ � ງ
ທ່ີ່� ຫ້້າມບ່ໍ່ໃຫ້້ລົົ ດລົົ ງ ຖ້້າຄວາມພິິການຂອງທ່່ານປ້້ອງກັັນບ່ໍ່ໃຫ້້ທ່່ານໃຊ້້ບໍໍລິິການ
ລົົ ດເມ RIPTA ປົົ ກກະຕິິ. ທ່່ານຕ້້ອງລົົ ງທະບຽນ ແລະ ປະກອບຄໍໍາຮ້້ອງ
ສະໝັັກ. ຕິິດຕ່ໍ່: (401) 461-9760 ຫຼືື�  ໄປທ່ີ່�  www.ripta.com 

	 n	� ບໍໍລິິການຂົົນສົ່່ � ງທາງການແພດທ່ີ່� ບ່ໍ່ສຸຸກເສີີ ນຂອງລັັດ RI – ຖ້້າທ່່ານບ່ໍ່ສາມາດ
ຂ່ີ່� ລົົ ດກັັບຄອບຄົົ ວ ຫຼືື�  ໝູ່່�  ເພື່່ � ອນ ແລະ ບ່ໍ່ມີີທ າງອື່່ � ນທ່ີ່� ຈະໄປຂີ່� ໄດ້້, ທ່່ານ
ສາມາດໃຊ້້ບໍໍລິິການການຂົົ ນສົ່່ � ງທ່ີ່� ບ່ໍ່ສຸຸກເສີີ ນໄດ້້. ການບໍໍລິິການນີ້້ � ຄຸຸ້� ມກັັນ
ການເດີີ ນທາງໄປຫາການດູູ ແລທາງການແພດພິິເສດເຊັ່່ � ນ: ການຊໍໍາລະລ້້າງ
ໝາກໄຂ່່ຫຼັັ�  ງຫຼືື�  ການປິ່່ � ນປົົ ວມະເຮັັງ, ການນັັດພົົ ບທາງການແພດລວມທັັງ
ການກວດ ແລະ ການປິ່່ � ນປົົ ວທ່ີ່� ສັ່່ � ງໂດຍຜູ້້� ຊ່່ຽວຊານດ້້ານສຸຸຂະພາບເປັັນສ່່ວນ
ໜ່ຶ່� ງຂອງແຜນການປິ່່ � ນປົົ ວ, ສູູ ນດູູ ແລຜູ້້� ໃຫຍ່ໃນກາງເວັັນ, ການບໍໍລິິການ
ຄວາມເຂົ້້ � າໃຈ (ຖ້້າທ່່ານອາຍຸຸ 65 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປ. ), ແລະສະຖານທ່ີ່� ໂພຊະນາການ
ອາວຸຸໂສ (ສໍໍາລັັບສະມາຊິິກ Medicaid ແລະ ຜູ້້� ທ່ີ່� ມີີ ອາຍຸຸ 60 ປີີ ຂຶ້້ � ນໄປ).



ຖ້້າທ່່ານເປັັນສະມາຊິິກ Medicaid, ທ່່ານບ່ໍ່ໄດ້້ຈ່່າຍຄ່່າໂດຍສານສໍໍາລັັບການ
ຂົົ ນສົ່່ � ງໄປຫາການນັັດພົົ ບທາງການແພດ ຫຼືື�  ການປິ່່ � ນປົົ ວ. ທ່່ານອາດຈະຈ່່າຍ
ຄ່່າໂດຍສານສໍໍາລັັບການເດີີ ນທາງໄປແລະ ຈາກສະຖານທ່ີ່� ອາຫານ. ທ່່ານຕ້້ອງ
ກຳຳ�ນົົ  ດເວລາຂ່ີ່� ຢ່່າງໜ້້ອຍສອງມື້້ � ເຮັັດວຽກກ່່ອນທ່ີ່� ທ່່ານຕ້້ອງການໃຊ້້ບໍໍລິິການ.

ເພື່່ � ອຈອງລົົດຍົົນ, ໃຫ້້ໂທຫາ (855) 330-9131

	 n	� ເພື່່ � ອສຶຶກສາເພ່ີ່� ມເຕີີ ມ, ໃຫ້້ໄປທ່ີ່�  https://eohhs.ri.gov/Consumer/
Trans portationServices.aspx ພັັນທະມິິດເພື່່ � ອການດູູ ແລໄລຍະ
ຍາວທ່ີ່� ດີີ ກວ່່າ ພັັນທະມິິດສົ່່ � ງເສີີ ມຄຸຸນນະພາບຊີີວິ ິ ດ ແລະ ການດູູ ແລຜູ້້�
ອາໄສຢູ່່� ໃນບ້້ານພະຍາບານ, ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຜູ້້�ຢູ່່�  ອາໄສ, ແລະ ສະຖາບັັນ
ການດູູ ແລໄລຍະຍາວອື່່ � ນໆ. ພັັນທະມິິດສະໜອງຂ້ໍ້ມູູ ນ ແລະ ການ
ສະໜັັບສະໜູູ ນແກ່່ຜູ້້�ຢູ່່�  ອາໄສ ແລະ ຄອບຄົົ ວ, ແລະ ມັັນສາມາດ
ຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນການເລືືອກບ່່ອນຢູ່່� ອາໄສທ່ີ່� ເໝາະສົົ ມສຳຳ�ລັ ບທ່່ານໄດ້້. 
ພັັນທະມິິດ ຍັັງສາມາດຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໄດ້້ ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານກໍໍາລັັງມີີບັ ນຫາ
ຢູ່່� ໃນເຮືືອນພະຍາບານ, ການດໍໍາລົົ ງຊີີວິ ິ ດທ່ີ່� ຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ ຫຼືື�  ກັັບອົົ ງການ
ການດູູ ແລບ້້ານ. ຕິິດຕ່ໍ່: (401) 785-3340 ຫຼືື�  1-888-351-0808

	 n	� ສະມາຄົົມພະຍາດ Alzheimer's - ສໍໍາລັັບຂ້ໍ້ມູູ ນກ່່ຽວກັັບພະຍາດ
ສະໝອງເສື່່ � ອມ ແລະ ສະໜັັບສະໜູູ ນຜູ້້� ເບິ່່ � ງແຍງ. ຕິິດຕ່ໍ່:  
(401) 421-0008 ຫຼືື�  ໄປທ່ີ່�  www.alz.org/ri 

	 n	� ພັັນທະມິິດຜູ້້� ເບິ່່ � ງແຍງຄອບຄົົວ - ຫ້້ອງການເກັັບກູ້້�ຂໍ້ ມູູ ນຜູ້້� ເບິ່່ � ງແຍງ. 
ຕິິດຕ່ໍ່: www.caregiver.org 

	 n	� ການ​ປ້້ອງ​ກັັນ​ການ​ຫຼຸຸ � ດ​ລົົງ – ການ​ຕົົ ກ​ແມ່່ນ​ສາ​ເຫດ​ຕ້ົ້� ນ​ຕໍໍ​ຂອງ​ການ​ບາດ​
ເຈັັບ  ແລະ  ການ​ເຂົ້້ � ານອນ​ໂຮງ​ໝໍໍ​ໃນ Rhode Island ໃນ​ບັັນ​ດາ​ຜູ້້� ​ທ່ີ່� ​ມີີ ​ອາ​ຍຸຸ 
65 ປີີ ​ຂຶ້້ � ນ​ໄປ. ສໍໍາລັັບຂ້ໍ້ມູູ ນເພ່ີ່� ມເຕີີ ມກ່່ຽວກັັບການປ້້ອງກັັນລະດູູ ໃບໄມ້້ປົ່່ � ງ 
ເຂົ້້ � າໄປທ່ີ່�  https://health.ri.gov/injury/fallsprevention/
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ໝາຍເຫດ:



ສໍໍ າລັັບຂ້ໍ້ມູູນເພ່ີ່� ມເຕີີມ, ຕິິດຕໍ່: 

Rhode Island’s Aging and Disability Resource Center Main Call/
Walk-In Center 

United Way of Rhode Island 50 Valley Street  
Providence, RI 02909 (401) 462-4444




