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កន្លែ�ែងដែ�លត្រូ�វូចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
MyOptionsRI គឺឺជាកន្លែ�ែងល្អអបំំផុុតដើ�ើម្បីី�ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម។ យើ�ើងអាចជួួយអ្ននក
ស្វែ�ែងយល់អំំពីីសេ�វាកម្មមផ្សេ�េងៗដែ�លអាចបំពេ�ញតម្រូ�វូការរបស់អ្ននក។ សំំខាន់់ជាង
នេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត យើ�ើងនឹឹងស្គាា ល់់អ្ននកជាមនុុស្សសបែ�បណា និិងពិិភាក្សាាអំំពីីគោ�លដៅ�របស់
អ្ននក។ អ្ននកប្រឹ�ក្សាាជម្រើ��ើសរបស់យើ�ើងនឹឹងនិិយាយជាមួួយអ្ននកអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លជំំនួួយ
បន្ថែ�ែមមួួយចំនួួនអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយជីីវិតិរបស់អ្ននកកាន់់តែ�ងាយស្រួ�លួ និិងរីកីរាយជាងមុុន។ 
យើ�ើងនឹឹង និិយាយអំពីីសេ�វាកម្មមផ្សេ�េងៗគ្នាា ដែ�លអាចស័ក្តិិ�សមបំំផុុតសម្រា�ប់់អ្ននក។

របៀ�ៀបសម្រេ��ចចិិត្តតប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់់បានជំំនួួយ
ទោះ�ះបីីជានរណាម្នាាក់ ផ្សេ�េងទៀ�ៀតអាចស្នើ�ើ�ថាអ្ននកប្រ�ហែ�លជាចង់បាន ឬត្រូ�វូការ
ជំំនួួយមួយចំនួួនក៏៏ដោ�យ វាជាការសម្រេ��ចចិិត្តតរបស់អ្ននកនៅ�ទីីបំផុុត។

គិិតអំពីីសកម្មមភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់អ្ននកដូូចជា៖

 

ពិិចារណាថាតើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ដូូចម្តេ�េចអំំពីីកិច្ចចការប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃដូូចជា៖
 

ប្រ�សិនបើ�ើសកម្មមភាពណាមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មសកម្មមភាពទាំងំនេះ�ះកំំពុុងក្លាាយ ជា
ការលំំបាកសម្រា�ប់់អ្ននកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�តែ�ម្នាាក់ ឯង អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូការជំំនួួយ
មួួយចំនួួន។
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	 ■	ក្រោ�� កចេ�ញពីីគ្រែ�� ឬកៅ�អីីរបស់អ្ននក 
	 ■	 ការបម្លាាស់ ទីីជុំំ�វិញិកន្លែ�ែងរស់់នៅ�របស់អ្ននក

	 ■	 ការស្លៀ�ៀ�កពាក់
	 ■	 ការបរិភិោ�គអាហារ
	 ■	 ការងូូតទឹក

	 ■	 ការបោ�កគក់់	
	 ■	 ការរៀ�ៀបចំអាហារ

	 ■	 ការបើ�ើកបរ
	 ■	 ការដើ�ើរទិិញអីីវ៉ាា ន់់

	 ■	 ការងារផ្ទះះ�
	 ■	 ការសម្អាាត
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រៀ�ៀបចំំផែ�នការជាមុុន

រៀ�ៀបចំផែ�នការជាមុុនដើ�ើម្បី �ីរៀ�ៀបចំការថែ�ទាំ ំ
អ្ននកមិិនអាចគិតទុុកជាមុុនជានិិច្ចចបាននោះ�ះទេ�ថានៅ�ពេ�លណាដែ�លអ្ននក
នឹឹងត្រូ�វូការការថែ�ទាំ។ំ បុ៉ុ�ន្តែ�ែប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកដឹឹងថាអ្ននកនឹឹងចំំណាយពេ�ល
នៅ�ក្នុុ�ងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ឬមណ្ឌឌ លថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់ ឬកំំពុុងរង់់ចាំកំារចេ�ញពីី
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ការរៀ�ៀបចំផែ�នការជាមុុនអាចជួួយបាន។ និិយាយជាមួួយ
អ្ននកជំំនាញសុុខភាពដូចជាវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  ឬបុុគ្គគលិកគិិលានុុបដ្ឋាា យិិកា និិងអ្ននក
រៀ�ៀបចំផែ�នការចេ�ញពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយរបស់អ្ននកអំំពីីសេ�វាកម្មមអី្វី�ដែ�លអ្ននកនឹឹងត្រូ�វូការ
នៅ�ពេ�លអ្ននកត្រ�លប់់ទៅ�ផ្ទះះ�វិញិ។
	 ■	 សរសេ�រសំំណួួរណាមួួយដែ�លអ្ននកអាចមាន។

	 ■	 រៀ�ៀបចំសេ�វាកម្មមមួួយចំនួួនដែ�លអ្ននកនឹឹងត្រូ�វូការជាមុុន។
■	 ទទួលបានជំំនួួយក្នុុ�ងការស្វែ�ែងយល់ពីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយផ្ទះះ�របស់អ្ននករួចួរាល់់។ 

ឧទាហរណ៍៍ ឱ្យយនរណាម្នាាក់ ដកកម្រា�លព្រំ�ចេ�ញុ។ និិយាយជាមួួយ 
អ្ននករៀ�ៀបចំផែ�នការចេ�ញពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយរបស់អ្ននក ឬគ្រួ�សួាររបស់អ្ននកអំំពីី
ការដំំឡើ�ើងបង្កាា ន់់ដៃ� នៅ�កន្លែ�ែងទឹឹកផ្កាា ឈូូក ឬបន្ទទប់ងូូតទឹក ឬអំំពីី
ការរៀ�ៀបចំឧបករណ៍៍វេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត (ដូូចជារទេះ�ះរុញុ) ប្រ�សិនបើ�ើចាំបំាច់់។ 

■	 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកនឹឹងត្រូ�វូស្នាាក់់ �នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់អ្ននកដទៃ� សូូមគិិតថាតើ�ើអ្ននកនឹឹង
ត្រូ�វូការជំំនួួយនៅ�ទីីនោះ�ះដែ�រឬទេ�។
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របៀ�ៀបបង់ប្រា�ក់់សម្រា�ប់់ការថែ�ទាំំ
អ្ននកប្រឹ�ក្សាាជម្រើ��ើសរបស់យើ�ើងនឹឹងសួួរសំំណួួរអ្ននកមួួយចំនួួនអំំពីីហិរញ្ញញវត្ថុុ�របស់អ្ននក 
ដើ�ើម្បីី�យល់ពីីសិទ្ធិិ�ទទួលបានរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់សេ�វាកម្មម និិងការជំំនួួយផ្សេ�េងៗគ្នាា ។ 
សេ�វាកម្មម និិងជំំនួួយអាចត្រូ�វូបានបង់ថ្លៃ�ៃសេ�វាដោ�យ Medicaid និិង/ឬ Medicare 
ដែ�លជាការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពជាឯកជនដែ�លអ្ននកអាចមាន ដោ�យអ្ននក ឬ គ្រួ�សួារ
របស់អ្ននក និិង/ឬតាមរយៈៈកម្មមវិធិីីដែ�លអាចមានផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ខាងក្រោ��មនេះ�ះគឺឺជាវិធិីី
មួួយចំនួួនក្នុុ�ងការបង់ប្រា�ក់សម្រា�ប់់សេ�វាកម្មម។ 

បង់់ប្រា�ក់ដោ�យខួ្លួ�នឯង – អ្ននកបង់ថ្លៃ�ៃសេ�វាកម្មមពីីប្រា�ក់ចំំណូូល ឬប្រា�ក់សន្សំំ�ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន
របស់អ្ននក។ 

ការធានារ៉ាា ប់់រងការថែ�ទាំរំយៈៈពេ�លវែ�ង – ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានការធានារ៉ាា ប់់រង
ប្រ�ភេ�ទនេះ�ះ វាអាចជួួយរ៉ាា ប់់រងលើ�ើការចំំណាយមួយចំនួួន ឬទាំងំអស់នៃ�សេ�វាកម្មមនៅ�
តាមផ្ទះះ� និិងសហគមន៍៍ ឬការថែ�ទាំនំៅ�មណ្ឌឌ លថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់។
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ផែ�នការធានារ៉ាា ប់់រងសុខភាពឯកជន – ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានការធានារ៉ាា ប់់រង
សុុខភាពតាមរយៈៈនិិយោ�ជក ឬក្រុ�មុផ្សេ�េងទៀ�ៀត សេ�វាកម្មមមួួយចំនួួនរបស់អ្ននក 
អាចត្រូ�វូបានរ៉ាា ប់់រង។ ផែ�នការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពឯកជនភាគច្រើ��ើនមានការ
ធានារ៉ាា ប់់រងមានកំំណត់់ សម្រា�ប់់សេ�វាកម្មម និិងជំំនួួយរយៈៈពេ�លវែ�ង បុ៉ុ�ន្តែ�ែអាច
ជួួយបង់ថ្លៃ�ៃទាំងំអស់ ឬផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ការចំំណាយរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់វេ�ជ្ជជបញ្ជាា  
ឬការថែ�ទាំរំយៈៈពេ�លខ្លីី�នៅ�ផ្ទះះ� ឬនៅ�មណ្ឌឌ លថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់។ 

Medicare – កម្មមវិធិីីសហព័័ន្ធធនេះ�ះនឹឹងបង់ថ្លៃ�ៃលើ�ើការថែ�ទាំនំៅ�តាមផ្ទះះ�
មួួយចំនួួនក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លខ្លីី�បន្ទាាប់ ពីីអ្ននកចេ�ញពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។ Medicare មិិន
បងថ្លៃ�ៃលើ�ើសេ�វាថែ�ទាំរំយៈៈពេ�លវែ�ងជាបន្តតបន្ទាាប់ ទេ�។ ជាធម្មមតា បង់ថ្លៃ�ៃសេ�វា
បន្ទាាប់ ពីីជំងឺឺ ឬរបួួស។ 

រដ្ឋឋបាលអតីីតយុទ្ធធជន – ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកជាអតីីតយុទ្ធធជន អ្ននក និិង/ឬប្តីី�ប្រ�ពន្ធធ
របស់អ្ននកប្រ�ហែ�លជាអាចទទួលបានជំំនួួយក្នុុ�ងការបង់ថ្លៃ�ៃសេ�វាថែ�ទាំនំៅ�តាម
ផ្ទះះ� ឬសេ�វារស់់នៅ�ដែ�លមានជំំនួួយ។

សេ�វាកម្មម និិងជំំនួួយរយៈៈពេ�លវែ�ង Medicaid – ប្រ�សិនបើ�ើប្រា�ក់ចំំណូូល 
និិងទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�របស់អ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងដែ�នកំំណត់់ជាក់់លាក់់ អ្ននកអាចមានសិិទ្ធិិ�
ទទួលបាន Medicaid ដែ�លជាកម្មមវិធិីីរដ្ឋឋ/សហព័័ន្ធធដែ�លនឹឹងបង់ថ្លៃ�ៃលើ�ើ 
សេ�វាកម្មម និិងជំំនួួយរយៈៈពេ�លវែ�ង មួួយចំនួួន ឬទាំងំអស់។ អ្ននកត្រូ�វូតែ�មាន
តម្រូ�វូការសុុខភាពផងដែ�រ ដែ�លទាមទារកម្រិ�តនៃ�ការថែ�ទាំសំម្រា�ប់់ការរ៉ាា ប់់រង
ដោ�យ Medicaid។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក មានសិិទ្ធិិ�ទទួលបាន Medicaid រ៉ាា ប់់រង
លើ�ើការថែ�ទាំរំយៈៈពេ�លវែ�ងដែ�លផ្តតល់់ជូូននៅ�តាមផ្ទះះ�របស់អ្ននក នៅ�ទីីតាំងំតាម
សហគមន៍៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដូចជាការរស់់នៅ�ដោ�យមានជំំនួួយ ឬនៅ�ក្នុុ�ងមណ្ឌឌ ល
ថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់ ឬកន្លែ�ែងថែ�ទាំសុំុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ សូូមមើ�ើលទំំព័័រ 14 
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តបន្ថែ�ែម។ 

កម្មមវិធិីីទីីភ្នាាក់ ងាររដ្ឋឋ Rhode Island – មានកម្មមវិធិីីផ្អែ�ែកលើ�ើរដ្ឋឋជាច្រើ��ើន
ដែ�លអាចជួួយបង់ថ្លៃ�ៃសេ�វាកម្មម និិងជំំនួួយរយៈៈពេ�លខ្លីី� និិងរយៈៈពេ�លវែ�ង។ 
ទាំងំនេះ�ះរួមួមានការិយិាល័័យចាស់់ជរាដែ�លមានសុុខភាពល្អអរដ្ឋឋ Rhode 
Island (OHA) @Home Cost Share Program កម្មមវិធិីីជំនួួយ
សាធារណៈៈទូូទៅ�របស់ក្រ�សួងសេ�វាមនុុស្សសជាតិិរដ្ឋឋ Rhode Island (DHS) 
និិងកម្មមវិធិីីការផ្តតល់់ប្រា�ក់់�បន្ថែ�ែមរបស់រដ្ឋឋ និិងកម្មមវិធិីីផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ និិយាយ
ជាមួួយអ្ននកប្រឹ�ក្សាាជម្រើ��ើសរបស់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់បន្ថែ�ែម។ សូូមមើ�ើលទំំព័័រ 
15 សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តបន្ថែ�ែម



សេ�វាកម្មមតាមផ្ទះះ� និិងសហគមន៍ 
សេ�វាកម្មមខាងក្រោ��មអាចឱ្យយបុុគ្គគលនោះ�ះរស់់នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�បាន។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក
មិិនឃើ�ើញមានប្រ�ភេ�ទជំនួួយដែ�លអ្ននកកំំពុុងស្វែ�ែងរក សូូមទាក់់ទងមកយើ�ើងខំ្ញុំ��។ 
ឱកាសគឺឺយើ�ើងអាចជួួយអ្ននកស្វែ�ែងរកអី្វី�ដែ�លអ្ននកចង់បាន។

អ្ននកដែ�លទទួលបាន Medicaid LTSS នឹឹងធ្វើ�ើ�ការជាមួួយអ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងករណីី
ដែ�លគ្មាា នវិវិាទដែ�លបានបញ្ជាាក់  (CFCM) ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាាប់ ពួួកគេ�ទៅ�សេ�វាកម្មម។ 
CFCM អាចជួួយអ្ននកដោះ�ះស្រា�យនូវអី្វី�ដែ�ល Medicaid នឹឹងបង់ថ្លៃ�ៃ និិង
របៀ�ៀបបង់ថ្លៃ�ៃសេ�វាកម្មមផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

សេ�វាថែ�ទាំផំ្ទាា ល់់ខួ្លួ�ន និិងមេ�ផ្ទះះ�
ឱ្យយនរណាម្នាាក់ ជួួយអ្ននកពីីរបីីម៉ោ�ោ ងជារៀ�ៀងរាល់់សប្តាាហ៍  ឬជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ
ជាមួួយនឹងសកម្មមភាពថែ�ទាំផំ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ដូូចជា

អ្ននកក៏៏អាចទទួលួបានជំនួួយជាមួួយកិិច្ចចការផ្ទះះ� ដូូចជា
 

សេ�វាកម្មមថែ�ទាំផំ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន និិងមេ�ផ្ទះះ�អាចរកបានតាមរយៈៈកម្មមវិធិីី Rhode 
Island Medicaid LTSS និិង OHA នៃ�កម្មមវិធិីីចែ�ករំលំែ�កការចំំណាយ
នៅ�ផ្ទះះ�។ សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មាន សូូមមើ�ើលទំំព័័រ 12 និិង 13។

ការថែ�ទាំសំុខុភាពតាមផ្ទះះ� 
ការថែ�ទាំសុំុខភាពតាមផ្ទះះ�រួមួមានសេ�វាថែ�ទាំ ំឬការព្យាាបាលរយៈៈពេ�លខ្លីី� ដើ�ើម្បីី�
ជួួយអ្ននកឱ្យយជាសះះស្បើ�ើ�យពីីជំងឺឺ ឬរបួួស។ សេ�វាកម្មមបែ�បនេះ�ះមានដូូចជា

	 ■	 សេ�វាថែ�ទាំជំំំនាញ 
■	 ការព្យាាបាលដោ�យចលនា ការព្យាាបាលដោ�យការនិិយាយ ឬការព្យាាបាល

ដោ�យធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពនានា
	 ■	 សេ�វាកម្មម CNA (ជំំនួួយការគិិលានុុបដ្ឋាា យិិកាដែ�លមានការបញ្ជាាក់ ) មានកំំណត់់
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	 ■	 ការបរិភិោ�គអាហារ 
	 ■	 ការឡើ�ើង និិងចុះះ�ពីីគ្រែ�� 
	 ■	 ការងូូតទឹក 

	 ■	 ការស្លៀ�ៀ�កពាក់ 
	 ■	អនាម័ យផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន 
	 ■	 ការប្រើ��ើប្រា�ស់បង្គគន់

	 ■	 ការដើ�ើរទិិញគ្រឿ��ឿងទេ�ស 
	 ■	 ការរៀ�ៀបចំអាហារ 

	 ■	 ការបោ�កគក់់ 
	 ■	 ការថែ�ទាំផំ្ទះះ�កម្រិ�តស្រា�ល



ជាធម្មមតា គ្រូ�ពូេ�ទ្យយ ឬអ្ននកជំំនាញសុុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀតអនុម័័តសេ�វាកម្មម
ទាំងំនេះ�ះនៅ�ពេ�លអ្ននកចេ�ញពីីមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ឬកន្លែ�ែងថែ�ទាំសុំុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 
Medicare ឬការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពឯកជនជាញឹឹកញាប់់បង់ថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់់
សេ�វាកម្មមទាំងំនេះ�ះ។ Medicaid និិងកម្មមវិធិីីកិច្ចចការអតីីតយុទ្ធធជនអាមេ�រិកិ
មួួយចំនួួនអាចជួួយរ៉ាា ប់់រងលើ�ើការចំំណាយក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ�ផ ងដែ�រ។  

ជំំនួួយថ្នាំំ� តាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា
អ្ននកប្រ�ហែ�លជាអាចទទួលបានជំំនួួយក្នុុ�ងការបង់ថ្លៃ�ៃចំណែ�កខ្លះះ�នៃ�តម្លៃ�ៃថ្នាំំ� តាម
វេ�ជ្ជជបញ្ជាាមួ យចំនួួន។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ទទួលបានកម្មមវិធិីី Medicaid 
ការចំំណាយលើ�ើវេ�ជ្ជជបញ្ជាាទាំ ងំអស់របស់អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានរ៉ាា ប់់រង។ បើ�ើមិិនមាន
សិិទ្ធិិ�ទេ� មានកម្មមវិធិីីជាច្រើ��ើនផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអាចជួួយបាន។

អ្ននកប្រឹ�ក្សាា កម្មមវិធីិីធានារ៉ាា ប់់រងសុខភាពសម្រា�ប់មនុស្សសចាស់ (SHIP) 
អាចផ្តតល់់ការណែ�នាំដំល់អ្ននកអំំពីីការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព និិងកម្មមវិធិីីជំនួួយ
វេ�ជ្ជជបញ្ជាា  ដូូចជា HealthSource RI និិងកម្មមវិធិីីទូទាត់់បុុព្វវលាភរ៉ាា ប់់រង 
Medicare (MPPP)។ អ្ននកប្រឹ�ក្សាា SHIP មាននៅ�តាមទីីតាំងំនានាទូទាំងំ
រដ្ឋឋ Rhode Island។ ទូូរសព្ទទទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានមនុុស្សសចាស់់ និិង
ពិិការភាពរដ្ឋឋ Rhode Island តាមរយៈៈលេ�ខ (401) 462-4444 សម្រា�ប់់
អ្ននកប្រឹ�ក្សាា SHIP ដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននក។
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ទំនាក់ទំនង 

ការធានារ៉ាប់រងថ្នាំតាមវេជ្ជបញ្ជា Medicare Part D 
1-800-Medicare (1-800-633-4227), www.medicare.gov/part-d 
ឬមជ្ឈមណ្ឌលធនធានមនុស្សចាស់ និងពិការភាពរដ្ឋ Rhode Island 
តាមរយៈលេខ (401) 462-4444 

ជំនួយឱសថ Rhode Island ដល់មនុស្សចាស់ (RIPAE) មជ្ឈមណ្ឌល
ធនធានមនុស្សចាស់ និងពិការភាពរដ្ឋ Rhode Island តាមរយៈ
លេខ (401) 462-4444, OHA តាមរយៈលេខ (401) 462-3000 ឬចូល
ទៅ  https://oha.ri.gov/what-we-do/access/health-insurance-
coaching/ drug-cost-assistance។ 

ភាពជាដៃគូសម្រាប់ជំនួយវេជ្ជបញ្ជា 1-888-477-2669 ឬ 
www.pparx.org

រដ្ឋបាលអតីតយុទ្ធជន ជួយអតីតយុទ្ធជនបង់ថ្លៃឱសថតាមវេជ្ជបញ្ជា 
មជ្ឈមណ្ឌលវេជ្ជសាស្ត្រ Providence VA តាមរយៈ (401) 273-7100
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ជំំនួួយអាហារ
 
អាហារូបូត្ថថម្ភភល្អអមានសារៈៈសំំខាន់់ចំំពោះ�ះសុុខភាព និិងឯករាជ្យយភាព។ 
សេ�វាកម្មមជំំនួួយអាហាររួមួមាន៖  
■	 អាហារដឹឹកជូូនដល់ផ្ទះះ� – ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនអាចរៀ�ៀបចំអាហារដោ�យខ្លួួ�នឯងបាន 

ឬមិិនអាចចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ�ដោ�យគ្មាា នជំំនួួយ អាហារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់ដែ�លជាអាហារូបូត្ថថម្ភភ
អាចត្រូ�វូបានដឹឹកជញ្ជូូ�នតាមរយៈៈកម្មមវិធិីីអាហារដឹឹកជញ្ជូូ�នដល់ផ្ទះះ�រដ្ឋឋ Rhode 
Island។ ទូូរសព្ទទទៅ�កម្មមវិធិីីអាហារដឹឹកជញ្ជូូ�នដល់ផ្ទះះ� តាមរយៈៈលេ�ខ 
(401) 351-6700 ឬចូូលទៅ�កាន់់ www.rimeals.org។

■	 អាហារនៅ�មណ្ឌឌ លមនុស្សសចាស់ និិងទីីតាំងំផ្សេ�េងទៀ�ៀត – អាហារដែ�លជា
អាហារូបូត្ថថម្ភភត្រូ�វូបានផ្តតល់់ជូូននៅ�ទីីតាំងំនានាទូទាំងំរដ្ឋឋ Rhode Island។ 
អាចមានមធ្យោ�ោបាយដឹកជញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់ទីីតាំងំដែ�លនៅ�ជិិតបំផុុត។ ទូូរសព្ទទទៅ�
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានមនុុស្សសចាស់់ និិងពិិការភាពរដ្ឋឋ Rhode Island តាមរយៈៈ
លេ�ខ (401) 462-4444 សម្រា�ប់់ទីីតាំងំដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននក។

■	 កម្មមវិធីិីជំំនួួយអាហារូបូត្ថថម្ភភបន្ថែ�ែម (SNAP) – កម្មមវិធិីីនេះ�ះអាចផ្តតល់់ប្រា�ក់បន្ថែ�ែមជា
រៀ�ៀងរាល់់ខែ�ដើ�ើម្បីី�ទិញអាហារ។ ទូូរសព្ទទទៅ�គម្រោ��ងផ្សសព្វវផ្សាាយ URI SNAP តាមរយៈៈ
លេ�ខ 1-866-306-0270 ឬចូូលទៅ�កាន់់ www.eatbettertoday.com។

ប្រ�ព័័ន្ធធឆ្លើ�ើ�យតបបន្ទាា ន់់ផ្ទាា ល់់ខួ្លួ�ន 
ប្រ�ព័ន្ធធឆ្លើ�ើ�យតបបន្ទាាន់ ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នគឺឺជាឧបករណ៍៍ប្រ�ភេ�ទប៊ូ�តុងដែ�លអ្ននកពាក់ ឬ
មាននៅ�ក្បែ�ែរអ្ននកដែ�លអាចភ្ជាាប់ អ្ននកទៅ�អ្ននកជំំនាញដែ�លបានបណ្តុះះ��បណ្តាា  ល
ដែ�លអាចផ្ញើ�ើ�ជំនួួយបានយ៉ាា ងឆាប់់រហ័័សក្នុុ�ងករណីី សង្គ្រោះ��ះ�បន្ទាាន់  ដូូចជាការ
ដួួល។ វាដំំណើ�ើ រការ 24 ម៉ោ�ោ ងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ ប្រាំ�ពីំីរថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយសប្តាាហ៍ ។

ទំំនាក់់ទំំនង 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានមនុស្សសចាស់ និិងពិការភាពរដ្ឋឋ Rhode 
Islandតាមរយៈៈលេ�ខ (401) 462-4444



ការកែ�កុនផ្ទះះ� 
ផ្ទះះ�របស់អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូការការកែ�ប្រែ��មួយចំនួួនដើ�ើម្បីី�ឱ្យយវាមានសុុវត្ថិិ�ភាព និិង
ងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការចេ�ញចូូល។ ការកែ�ប្រែ��មួយចំនួួនគឺឺសាមញ្ញញ និិងមានតម្លៃ�ៃថោ�ក 
ខណៈៈពេ�លដែ�លការកែ�កុនផ្សេ�េងទៀ�ៀតអាចមានភាពស្មុុ�គស្មាា ញ និិងចំំណាយច្រើ��ើន។ 
អ្ននកអាចទទួលបានការវាយតម្លៃ�ៃប្រ�កបដោ�យវិជិ្ជាាជីីវៈ ៈទៅ�លើ�ើផ្ទះះ� ឬអាផាតមិនរបស់អ្ននក។

ទំំនាក់់ទំំនង 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លរដ្ឋឋ Ocean សម្រា�ប់ការរស់់នៅ�ឯករាជ្យយ (OSCIL) តាមរយៈៈ
លេ�ខ (401) 738-1013 ឬ 1-866-857-1161 ឬ www.oscil.org 

ទីីភ្នាាក់ ងារសកម្មមភាពសហគមន៍ Tri-County តាមរយៈៈលេ�ខ 
(401) 349-5760 ឬ  www.tricountyri.org/

អ្ននកអមដំណើ�ើ រមនុស្សសចាស់ 
អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតអាចផ្តតល់់ការអមដំំណើ�ើ រដល់អ្ននកនៅ�ផ្ទះះ� នៅ�មណ្ឌឌ លថែ�ទាំពំេ�លថ្ងៃ�ៃ
សម្រា�ប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ ឬនៅ�លំំនៅ�ឋានរស់់នៅ�ដែ�លមានជំំនួួយ។ កម្មមវិធិីីពីីរ
ដែ�លផ្តតល់់ការអមដំំណើ�ើ រគឺឺ៖ 

	 ■	 កម្មមវិធិីីអមដំណើ�ើ រមនុស្សសចាស់ តាមរយៈៈលេ�ខ (401) 462-0569 
■	 កម្មមវិធិីីសួរសុុខទុក្ខខលក្ខខណៈៈមិិត្តតភាពមនុស្សសចាស់ តាមរយៈៈលេ�ខ 

(401) 421-7833 ឬលេ�ខ 228
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សេ�វាកម្មមពេ�លថ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ 
សេ�វាកម្មមពេ�លថ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ផ្តតល់់ការថែ�ទាំ ំនិិងការអមដំំណើ�ើ រ
ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លថ្ងៃ�ៃនៅ�មណ្ឌឌ លថែ�ទាំពំេ�លថ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័។ មណ្ឌឌ ល
ថែ�ទាំទំាំងំនេះ�ះគឺឺជាកន្លែ�ែងដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាពដើ�ើម្បីី�ជួួបមនុុស្សសថ្មីី� និិងរីកីរាយ
ជាមួួយអ្ននកផ្សេ�េងៗ។ ល្ងាាចឡើ �ើង អ្ននកត្រ�ឡប់ទៅ�ផ្ទះះ�វិញុិុ។ 
■	 អ្ននកអាចទទួលទានអាហារ និិងរីកីរាយជាមួួយសកម្មមភាពកម្សាាន្តតផ្សេ�េង

ៗ។ 
■	 អ្ននកអាចទទួលបានជំំនួួយជាមួួយថ្នាំំ�  សុុខភាព និិងសេ�វាថែ�ទាំផំ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន 

ខណៈៈពេ�លដែ�លអ្ននកនៅ�ទីីនោះ�ះ។
■	 សេ�វាកម្មមត្រូ�វូបានផ្តតល់់ជូូននៅ�ថ្ងៃ�ៃធ្វើ�ើ�ការ និិងចុុងសប្តាាហ៍ មួួយចំនួួន។ 
■	 កម្មមវិធិីីពិសេ�សជាញឹឹកញាប់់មានសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�ល មានជំំងឺឺវង្វេ�េង

ទំំនាក់់ទំំនង 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានមនុស្សសចាស់ និិងពិការភាពរដ្ឋឋ Rhode Island
តាមរយៈៈលេ�ខ (401) 462-4444 

ស្វែ�ែងរកបញ្ជីី�សេ�វាកម្មមពេ�លថ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័នៅ� Rhode 
Island តាមរយៈៈ  https://www.leadingageri.org/adultday

ការថែ�ទាំកំ្នុុ�ងពេ�លសម្រា�កបណ្ដោះ�ះ �អាសន្នន 
ការថែ�ទាំកំ្នុុ�ងពេ�លសម្រា�កបណ្ដោះ�ះ �អាសន្ននផ្តតលពេ�លវេ�លាសម្រា�កសម្រា�ប់់គ្រួ�សួារ 
មិិត្តតភក្តិិ� និិងអ្ននកថែ�ទាំរំបស់អ្ននក។ វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់សម្រា�ប់់ពួួកគេ�ក្នុុ�ងការមានឱកាស
សម្រា�ក និិងទទួលថាមពលឡើ�ើងវិញិ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�អាចបន្តតផ្តតល់់ជំំនួួយ និិង
ការថែ�ទាំដំល់អ្ននក។ ការថែ�ទាំកំ្នុុ�ងពេ�លសម្រា�កបណ្ដោះ�ះ �អាសន្ននអាចមានដូូចជា 
សេ�វាកម្មមពេ�លថ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ សេ�វាកម្មមមេ�ផ្ទះះ� ឬការថែ�ទាំសុំុខភាពនៅ�
តាមផ្ទះះ�។ អ្ននកថែ�មទាំងំអាចស្នាាក់ នៅ�មួួយយប់នៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងដែ�លមានអាជ្ញាាបណ្ណ ណ 
ដូូច្នេះ�ះ�គ្រួ�សួារ មិិត្តតភក្តិិ� ឬអ្ននកថែ�ទាំរំបស់អ្ននកអាចមានឱកាសថែ�ទាំខំ្លួួ�នឯងបាន។

ទំំនាក់់ទំំនង 
ក្រុ�មុជំំនុំំ� Diocese of Providenceតាមរយៈៈលេ�ខ 
(401) 421-7833 ឬចូូលទៅ�កាន់់ www.dioceseofprovidence.org
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PACE 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុលើ�ើសពីី 55 ឆ្នាំំ�  និិងមានពិិការភាព ឬជំំងឺឺរ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃ   កម្មមវិធិីី
សម្រា�ប់់ការថែ�ទាំរំួមួបញ្ចូូ�លទាំងំអស់សម្រា�ប់់មនុុស្សសចាស់់ (PACE) អាចឱ្យយអ្ននក
បន្តតរស់់នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់អ្ននកឱ្យយបានយូូរតាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�
បាន។ PACE ចុះះ�កិច្ចចសន្យាាជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�តមួ យចំនួួន ទីីភ្នាាក់ ងារសុុខភាព
តាមផ្ទះះ� និិងទីីភ្នាាក់ ងារផ្សេ�េងទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ការថែ�ទាំរំបស់អ្ននក។ សេ�វាកម្មម រួមួមាន
ការថែ�ទាំពំេ�លថ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ ការថែ�ទាំតំាមផ្ទះះ� សេ�វាថែ�ទាំនិំិងស្តាា រ
នីីតិសម្បបទា និិងការថែ�ទាំនំៅ�មណ្ឌឌ លថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់នៅ�ពេ�លចាំបំាច់់។

ទំំនាក់់ទំំនង 
PACE
តាមរយៈៈលេ�ខ (401) 490-6566 ឬ 1-877-781-7223 ឬចូូលទៅ� www.pace-ri.org 

ការរស់់នៅ�ដោ�យមានជំំនួួយ 
លំំនៅ�ឋានរស់់នៅ�ដែ�លមានជំំនួួយមានបន្ទទប់ ឬអាផាតមិនដែ�លអ្ននកអាច
បំំពាក់ជាមួួយរបស់របរផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់អ្ននកបាន។ ពួួកគេ�ផ្តតល់់ជំំនួួយ ការ
ត្រួ�តួពិនិិត្យយ អាហារ ការថែ�ទាំផំ្ទះះ� និិងការថែ�ទាំផំ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន 24 ម៉ោ�ោ ង។ មាន
ផ្តតល់់ជូូនអាហារនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់ទទួលទានអាហាររួមួ ហើ�ើយមានបរិវិេ�ណ
សម្រា�ប់់សកម្មមភាពសង្គគម។ ជំំនួួយថ្នាំំ� ត្រូ�វូបានផ្តតល់់ជូូន។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
អាចទទួលបានការថែ�ទាំបំន្ថែ�ែមដូូចជាជំំនួួយក្នុុ�ងការស្លៀ�ៀ�កពាក់ ឬងូូតទឹក
តាមការចង់បានរបស់អ្ននក។ លំំនៅ�ឋានមួួយចំនួួនថែ�ទាំអំ្ននកដែ�លមាន
តម្រូ�វូការពិិសេ�សទាក់់ទងនឹឹងជំំងឺឺវង្វេ�េង។

ទំំនាក់់ទំំនង 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានមនុស្សសចាស់ និិងពិការភាពរដ្ឋឋ Rhode Island
តាមរយៈៈលេ�ខ (401) 462-4444 

សមាគមរស់់នៅ�ដែ�លមានជំំនួួយ Rhode Island តាមរយៈៈលេ�ខ 
(401) 435-8888 ឬ www.riala.org 

LeadingAge Rhode Islandតាមរយៈៈលេ�ខ (401) 490-7612 ឬ 
www.leadingageri.org
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ការរស់់នៅ�រួមួគ្នាា  
ការរស់់នៅ�រួមួគ្នាាគឺ ជាជម្រើ��ើសមួួយប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ទទួលបាន 
Medicaid LTSS ចង់បានសេ�វាកម្មមនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ� មានអារម្មមណ៍៍ថាអ្ននកមិិន
អាចរស់់នៅ�ម្នាាក់ ឯងបាន និិងត្រូ�វូការជំំនួួយជាមួួយសកម្មមភាពភាគច្រើ��ើននៃ�
ការរស់់នៅ�ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ។ ភ្នាាក់ ងារសម្រា�ប់់ការរស់់នៅ�រួមួគ្នាា អាចជួួយអ្ននកស្វែ�ែងរក
ម្ចាាស់ ផ្ទះះ� ឬអ្ននកថែ�ទាំសំមរម្យយ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកអាចបន្តតរស់់នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�នៅ�ក្នុុ�ង
សហគមន៍៍ឱ្យយបានយូូរតាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។  

■	 ភ្នាាក់ ងារសម្រា�ប់់រស់់នៅ�រួមួគ្នាានឹ ងផ្គូូ�ផ្គគងអ្ននកជាមួួយអ្ននកថែ�ទាំ ំហើ�ើយ
ប្រា�កដថាអ្ននកថែ�ទាំទំទួលបានការបណ្តុះះ��បណ្តាា  ល និិងជំំនួួយ។ 

■	 អ្ននកថែ�ទាំអំាចជានរណាម្នាាក់ ដែ�លអ្ននកស្គាា ល់់ ដូូចជាសាច់ញាតិិ 
អ្ននកជិិតខាង ឬមិិត្តតភក្តិិ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែមិនអាចជាប្តីី�ប្រ�ពន្ធធរបស់អ្ននកបានទេ�

ទំំនាក់់ទំំនង 

អ្ននកដែ�លទទួលបាន Medicaid LTSS នឹឹងធ្វើ�ើ�ការជាមួួយអ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងករណីី
ដែ�លគ្មាា នវិវិាទដែ�លបានបញ្ជាាក់  (CFCM) ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាាប់ ពួួកគេ�ទៅ�សេ�វាកម្មម។ 
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមទាក់់ទង មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានមនុស្សសចាស់ 
និិងពិការភាពរដ្ឋឋ Rhode Island តាមរយៈៈលេ�ខ (401) 462-4444។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងស្វែ�ែងរកការរស់់នៅ�រួមួគ្នាា សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លមានពិិការភាព
ខាងបញ្ញាា /ការលូូតលាស់់ មានកម្មមវិធិីីស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា អាចប្រើ��ើបាន។



កម្មមវិធិីីដឹកនាំដំោ�យខួ្លួ�នឯង 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ទទួលបាន Medicaid LTSS អ្ននកអាចជ្រើ��ើសរើើ� ស
ជម្រើ��ើសសេ�វាកម្មម "ដឹឹកនាំដំោ�យខ្លួួ�នឯង"។ ជម្រើ��ើសទាំងំនេះ�ះអាចឱ្យយអ្ននកជួួល
អ្ននកថែ�ទាំផំ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន និិងកំំណត់់កាលវិភិាគនៅ�ពេ�លណាដែ�លសេ�វាកម្មមដែ�ល
អ្ននកត្រូ�វូការត្រូ�វូបានផ្តតល់់ជូូន។ អាស្រ័�យលើ�ើជម្រើ��ើសដឹឹកនាំដំោ�យខ្លួួ�នឯងដែ�ល
អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ទទួលបាន អ្ននកក៏៏អាចកំណត់់អត្រា�ប្រា�ក់ឈ្នួួ�លសម្រា�ប់់បុុគ្គគលដែ�ល
អ្ននកជ្រើ��ើសរើើ� ស និិងសម្រេ��ចចិិត្តតថាតើ�ើការបណ្តុះះ��បណ្តាា  លប្រ�ភេ�ទណាដែ�លត្រូ�វូការ
ដើ�ើម្បីី�ទទួលបានការថែ�ទាំលំ្អអបំំផុុតដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។ Medicaid មាន
ភ្នាាក់ ងារជាច្រើ��ើននៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍ដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកក្នុុ�ងការដឹឹកនាំខំ្លួួ�នឯង ប្រ�សិនបើ�ើ
នេះ�ះជាជម្រើ��ើសរបស់អ្ននក។

កម្មមវិធិីីជម្រើ��ើសផ្ទាា ល់់ខួ្លួ�ន 
ជាមួួយនឹងកម្មមវិធិីីជម្រើ��ើសផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន អ្ននកអាចជួួល និិងគ្រ�ប់គ្រ�ងអ្ននកថែ�ទាំផំ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន
របស់អ្ននកដែ�លអាចជួួយអ្ននកក្នុុ�ងការងូូតទឹក ការស្លៀ�ៀ�កពាក់ និិងសកម្មមភាពក្នុុ�ង
ផ្ទះះ�ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។ អ្ននកនឹឹងមានថវិកិាដើ�ើម្បីី�រ៉ាា ប់់រងការចំំណាយលើ�ើប្រា�ក់ឈ្នួួ�ល
អ្ននកថែ�ទាំរំបស់អ្ននក និិងសេ�វាកម្មមផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកជ្រើ��ើសរើើ� សដើ�ើម្បីី�ទទួលបាន
តាមរយៈៈកម្មមវិធិីីនេះ�ះ។

ទំំនាក់់ទំំនង 

អ្ននកដែ�លទទួលបាន Medicaid LTSS នឹឹងធ្វើ�ើ�ការជាមួួយអ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងករណីី
ដែ�លគ្មាា នវិវិាទដែ�លបានបញ្ជាាក់  (CFCM) ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាាប់ ពួួកគេ�ទៅ�សេ�វាកម្មម។ 
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមទាក់់ទង មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានមនុស្សសចាស់ 
និិងពិការភាពរដ្ឋឋ Rhode Island តាមរយៈៈលេ�ខ (401) 462-4444។
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I/DD កម្មមវិធិីីដឹកនាំដំោ�យខួ្លួ�នឯង 
កម្មមវិធិីី I/DD កម្មមវិធិីីដឹកនាំដំោ�យខ្លួួ�នឯង ផ្តតល់់នូូវសេ�វាកម្មម និិងជំំនួួយយ៉ាា ង
ទូូលំំទូូលាយសម្រា�ប់់បុុគ្គគលដែ�លមានពិិការភាពខាងបញ្ញាា  និិងការលូូតលាស់់ 
សេ�វាកម្មមទាំងំនេះ�ះមានដូូចជា៖ ជំំនួួយតាមសហគមន៍៍ និិងលំំនៅ�ឋាន បច្ចេ�េកវិទិ្យាា
ជំំនួួយ និិងការកែ�កុនផ្ទះះ� ជំំនួួយរួមួពេ�លយប់ កម្មមវិធិីីថែ�ទាំពំេ�លថ្ងៃ�ៃ ការថែ�ទាំកំ្នុុ�ង
ពេ�លសម្រា�កបណ្ដោះ�ះ �អាសន្នន ការថែ�ទាំសុំុខភាពតាមផ្ទះះ� សេ�វាកម្មមវិជិ្ជាាជីីវៈ ៈ ការ
បង្វឹឹ�កការងារ។ យើ�ើងនឹឹងជួួយកំណត់់អត្តតសញ្ញាា ណ និិងសម្រ�បសម្រួ�លួជំំនួួយ និិង
សេ�វាកម្មមដែ�លអ្ននកជ្រើ��ើសរើើ� ស។

ការថែ�ទាំអំ្ននកជំំងឺឺដំំណាក់់កាលចុុងក្រោ��យ និិង/ឬអ្ននកជំំងឺឺមានអាការៈៈធ្ងងន់ធ្ងងរ 
គោ�លដៅ�នៃ�សេ�វាថែ�ទាំអំ្ននកជំំងឺឺដំំណាក់់កាលចុុងក្រោ��យ និិង/ឬអ្ននកជំំងឺឺមាន
អាការៈៈធ្ងងន់ធ្ងងរគឺឺដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�បុគ្គគលដែ�លមានបញ្ហាា សុុខភាពធ្ងងន់ធ្ងងរក្នុុ�ងការរក្សាា
គុុណភាពជីីវិតិឱ្យយបានល្អអ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកអាចរស់់នៅ�ប្រ�កបដោ�យផាសុកភាព និិង
គ្មាា នការឈឺឺចាប់់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។ សេ�វាកម្មមជាញឹឹកញាប់់ត្រូ�វូបានផ្តតល់់
ជូូននៅ�ផ្ទះះ� ហើ�ើយក៏មានផ្តតល់់ជូូននៅ�កន្លែ�ែងថែ�ទាំ ំនិិងមន្ទីី�រពេ�ទ្យយផងដែ�រ។ ពិិភាក្សាា
ជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  ឬអ្ននកជំំនាញវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តរបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលថាតើ�ើសេ�វាថែ�ទាំំ
អ្ននកជំំងឺឺដំំណាក់់កាលចុុងក្រោ��យ និិង/ឬអ្ននកជំំងឺឺមានអាការៈៈធ្ងងន់ធ្ងងរគឺឺជាជម្រើ��ើសដ៏៏
ត្រឹ�មត្រូ�វូសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�រឬទេ�។
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សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមចូលទៅ� www.health.ri.gov/
lifestages/death/about/hospicecare ឬ https://health.
ri.gov/healthcare/about/palliativecare/

នៅ�ពេ�លដែ�លត្រូ�វូការការថែ�ទាំនំៅ�មណ្ឌឌ លថែ�ទាំមំនុស្សសចាស់ 
ប្រ�សិនបើ�ើពេ�លវេ�លាមកដល់ មណ្ឌឌ លថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់គឺឺជាជម្រើ��ើសដ៏៏
ល្អអបំំផុុតរបស់អ្ននក ត្រូ�វូប្រា�កដថាចុះះ�ទៅ�ពិិនិិត្យយមើ�ើលផ្ទាាល់ នូូវកន្លែ�ែងថែ�ទាំំ
ណាមួួយដែ�លអ្ននកចាប់់អារម្មមណ៍៍ ហើ�ើយជួួបជជែ�កជាមួួយបុគ្គគលិក។ 
គេ�ហទំំព័័ររបស់រដ្ឋឋ និិងសហព័័ន្ធធអាចជួួយអ្ននកស្វែ�ែងរកមណ្ឌឌ លថែ�ទាំំ
មនុុស្សសចាស់់នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់របស់អ្ននក។
■	 មើ�ើលបញ្ជីី�មណ្ឌឌ លថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់ ឬជ្រើ��ើសរើើ� ស "ស្វែ�ែងរក

មណ្ឌឌ លថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់ដែ�លមានគុុណភាព" នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ
ក្រ�សួងសុុខាភិិបាលរដ្ឋឋ Rhode Island តាមរយៈៈ 
www.health.ri.gov/nursinghomes។ 

■	 ចូូលទៅ� www.medicare.gov/nursinghomecompare។ 
វានឹឹង នាំអំ្ននកទៅ�កាន់់មណ្ឌឌ លថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់ 

ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបទំព័័រ រួចួអ្ននកអាចស្វែ�ែងរកតាមតំំបន់។ ទិិន្ននន័័យដែ�លប្រ�មូល
ដោ�យអធិការកិិច្ចចរដ្ឋឋ Rhode Island ត្រូ�វូបានផ្ទុុ�កទៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ព័ន្ធធជាតិិនេះ�ះ។

កម្មមវិធិីីផ្លាាស់ ប្តូូ�រពីីមណ្ឌឌ លថែ�ទាំមំនុស្សសចាស់ទៅ�ផ្ទះះ� 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ទទួលបាន Medicaid ហើ�ើយអ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងមណ្ឌឌ លថែ�ទាំំ
មនុុស្សសចាស់់ បុ៉ុ�ន្តែ�ែចង់រស់់នៅ�ផ្ទះះ� ឬនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍ កម្មមវិធិីីផ្លាាស់ ប្តូូ�រពីីមណ្ឌឌ ល
ថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់ទៅ�ផ្ទះះ�ផ្តតល់់ជំំនួួយ និិងសេ�វាកម្មមដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយការផ្លាាស់ ប្តូូ�រអាចធ្វើ�ើ�
ទៅ�បានសម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចួរាល់់។ កម្មមវិធិីីនេះ�ះអាចរៀ�ៀបចំសេ�វាកម្មម ជួួយ
ក្នុុ�ងការបម្លាាស់ ទីីរបស់អ្ននក ជួួយក្នុុ�ងការទិិញរបស់ជាមូូលដ្ឋាា នមួួយចំនួួនសម្រា�ប់់
ការរៀ�ៀបចំផ្ទះះ�របស់អ្ននក និិងផ្តតល់់ជំំនួួយដល់អ្ននកនៅ�ពេ�លអ្ននកមកចូូលមកនៅ�។

ទំំនាក់់ទំំនង 

កម្មមវិធិីីផ្លាាស់ ប្តូូ�រពីីមណ្ឌឌ លថែ�ទាំមំនុស្សសចាស់ទៅ�ផ្ទះះ� តាមរយៈៈ
លេ�ខ (401) 462-6393 ឬ OHHS.OCP@ohhs.ri.gov
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សិិទ្ធិិ�ទទួលួបាន

ព័័ត៌៌មានសិិទ្ធិិ�ទទួលបាន 
ការទទួលបានជំំនួួយពីីក្រ�សួងសេ�វាមនុុស្សសជាតិិរដ្ឋឋ Rhode Island (DHS) ឬ
ការិយិាល័័យចាស់់ជរាដែ�លមានសុុខភាពល្អអរដ្ឋឋ Rhode Island (OHA) អាស្រ័�យ
លើ�ើកម្រិ�តតម្រូ�វូការរបស់អ្ននក ប្រា�ក់ចំំណូូលរបស់អ្ននក និិងទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 
ព័័ត៌៌មានអំំពីីកម្មមវិធិីីនីីមួយៗ និិងដំំណើ�ើ រការដាក់់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�អាចរកបានដោ�យ
ទាក់់ទងកម្មមវិធិីីជាក់់លាក់់ ឬទូូរសព្ទទទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានមនុុស្សសចាស់់ និិង
ពិិការភាពរដ្ឋឋ Rhode Island តាមរយៈៈលេ�ខ (401) 462-4444។

សេ�វាកម្មម និិងជំំនួួយរយៈៈពេ�លវែ�ង Medicaid សេ�វាកម្មម និិងជំំនួួយរយៈៈពេ�ល
វែ�ង Medicaid រួមួមានសេ�វាកម្មមស្នូូ�ល/តាមផ្ទះះ� និិងសហគមន៍៍ សេ�វាកម្មមបង្កាា រ 
និិងការថែ�ទាំនំៅ�មណ្ឌឌ លថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់។ សិិទ្ធិិ�ទទួលបានសេ�វាកម្មម និិងជំំនួួយ
រយៈៈពេ�លវែ�ង Medicaid គឺឺផ្អែ�ែកលើ�ើប្រា�ក់ចំំណូូលរបស់អ្ននក ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�របស់អ្ននក 
និិងការថែ�ទាំដំែ�លអ្ននកត្រូ�វូការកម្រិ�តណា។

ទំំនាក់់ទំំនង/ដាក់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ� 

ក្រ�សួងសេ�វាមនុស្សសជាតិិរដ្ឋឋ Rhode Island (DHS) តាមរយៈៈ 
www.dhs.ri.gov ឬទូូរសព្ទទទៅ� មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លបម្រើ��ើអតិថិិជន LTSS តាមរយៈៈលេ�ខ 
(401) 574-8474 ឬ ក្រ�សួងសុខាភិិបាល តាមរយៈៈលេ�ខ (855) 697-4347

OHA នៃ�កម្មមវិធិីីចែ�ករំំលែ�កការចំំណាយនៅ�ផ្ទះះ� 
មានកម្មមវិធិីីចែ�ករំលំែ�កការចំំណាយនៅ�ផ្ទះះ�ដើ�ើម្បីី�ជួួយក្នុុ�ងការចំំណាយលើ�ើការថែ�ទាំំ
មួួយចំនួួន។ អ្ននកចូូលរួមួដែ�លមានសិិទ្ធិិ�អាចទទួលបានសេ�វាកម្មមតាមផ្ទះះ� ដូូចជា
ជំំនួួយក្នុុ�ងការថែ�ទាំផំ្ទះះ� ការរៀ�ៀបចំអាហារ ឬការថែ�ទាំផំ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន និិង/ឬកម្មមវិធិីីតាម
សហគមន៍៍នៅ�មណ្ឌឌ លសុុខភាពថែ�ទាំពំេ�លថ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ក្នុុ�ងអត្រា�ចុះះ�
តម្លៃ�ៃ។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាមានសិិទ្ធិិ�ទទួលបានកម្មមវិធិីីនេះ�ះប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុ 65 ឆ្នាា
ឡើ�ើង ឬអាយុុ 19-64 ឆ្នាំំ� ជាមួួយនឹងការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យនៃ�ជំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ� ង ឬជំំងឺឺវង្វេ�េង
ដែ�លពាក់ព័័ន្ធធ បំំពេ�ញតាមគោ�លការណ៍៍ណែ�នាំអំំំពីីប្រា�ក់ចំំណូូល និិងត្រូ�វូការជំំនួួយ
មួួយចំនួួននៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�ជាមួួយនឹងការថែ�ទាំផំ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ឬសុុខភាពរបស់អ្ននក។
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ទំំនាក់់ទំំនង 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានមនុស្សសចាស់ និិងពិការភាពរដ្ឋឋ Rhode 
Island តាមរយៈៈលេ�ខ (401) 462-4444 

ព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់អតីីតយុទ្ធធជន និិងប្តីី�ប្រ �ពន្ធធរបស់ពួួកគេ�អតីីត
យុុទ្ធធជន និិងប្តីី�ប្រ�ពន្ធធរបស់ពួួកគេ�អាចមានសិិទ្ធិិ�ទទួលបានការថែ�ទាំនំៅ�ផ្ទះះ� 
សេ�វាថែ�ទាំពំេ�លថ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ ការរស់់នៅ�ដោ�យមានជំំនួួយ ឬ
សេ�វាកម្មមផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ សេ�វាកម្មមទាំងំនេះ�ះអាចរកបានតាមរយៈៈ អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍
ជំំនួួយ និិងការចូូលរួមួ ពីីរដ្ឋឋបាលអតីីតយុទ្ធធជនសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ។

ទំំនាក់់ទំំនង 

រដ្ឋឋបាលអតីីតយុទ្ធធជនអាមេ�រិកិ តាមរយៈៈលេ�ខ 1-800-827-1000 
ការិយិាល័័យកិិច្ចចការអតីីតយុទ្ធធជនរដ្ឋឋ Rhode Island តាមរយៈៈ
លេ�ខ (401) 921-2119 ឬចូូលទៅ�កាន់់ www.vets.ri.gov

ទូូរសព្ទទទៅ� 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានមនុស្សសចាស់ និិងពិការភាពរដ្ឋឋ Rhode Island 
តាមរយៈៈលេ�ខ (401) 462-4444 សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មាន និិងការបញ្ជូូ�នបន្តត។
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ធនធាន
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចូូលចិិត្តតនិិយាយជាមួួយនរណាម្នាាក់ អំំពីីជម្រើ��ើសរបស់អ្ននក មាន
អង្គគការជាច្រើ��ើនដែ�លអាចជួួយអ្ននកស្វែ�ែងរកសេ�វាកម្មម និិងជួួយអ្ននកក្នុុ�ងការដាក់់ពាក្យយ
ស្នើ�ើ�សុំំ�។  

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានមនុស្សសចាស់ និិងពិការភាពរដ្ឋឋ Rhode Island គឺឺជាផ្នែ�ែក
ជំំនួួយមនុុស្សសចាស់់ដែ�លមានសុុខភាពល្អអរដ្ឋឋ Rhode Island ។ ពួួកគេ�អាចផ្តតល់់
ព័័ត៌៌មានអំំពីីសេ�វាកម្មមដែ�លមាន ហើ�ើយក៏អាចជួួបជាមួួយអ្ននកផ្ទាាល់ ដើ�ើម្បីី�ពិភាក្សាាអំំពីី
ជម្រើ��ើសរបស់អ្ននក។ មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លហៅ�ទូូរសព្ទទ/ដើ�ើរចូូលផ្ទាាល់ ចម្បបងរបស់មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល
ធនធានមនុុស្សសចាស់់ និិងពិិការភាពរដ្ឋឋ Rhode Island មានទីីតាំងំនៅ�៖

		  United Way of Rhode Island 
		  50 Valley Street, Providence, RI 02909  
		  (401) 462-4444 or (401) 462-0740 TTY 

ទីីតាំងំមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានមនុស្សសចាស់ និិងពិការភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀតរដ្ឋឋ Rhode 
Island៖ 

សេ�វាកុុមារ និិងគ្រួ�សួារនៃ�ខោ�នធីី Newport (401) 848-4185 

កម្មមវិធីិីសកម្មមភាពសហគមន៍ East Bay (401) 437-1000 

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល St. Martin dePorres (401) 274-6783 

ទីីភ្នាាក់ ងារសកម្មមភាពសហគមន៍ Tri-County (401) 349-5760 

កម្មមវិធីិីសកម្មមភាពសហគមន៍ Westbay (401) 732-4660

ការគ្រ�ប់គ្រ�ងករណីីដែ� លគ្មាា នវិវិាទ (CFCM) ភ្នាាក់ ងារអាចជួួយអ្ននកស្វែ�ែងរក
សេ�វាកម្មមដែ�លនឹឹងជួួយអ្ននកឱ្យយបន្តតរស់់នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់អ្ននក ឬនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់
អ្ននក។ 

■	 បញ្ជីី�ពេ�ញលេ�ញនៃ�ទីីភ្នាាក់ ងារ CFCM និិងតារាងព័័ត៌៌មានសង្ខេ�េបមាននៅ� 
https://eohhs.ri.gov/conflict-free-case-management។ 
ចុុច "ភ្នាាក់ ងារ CFCM ដែ�លបានបញ្ជាាក់ " សម្រា�ប់់ ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។
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■	 អ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងថែ�ទាំមំនុស្សសចាស់ – អ្ននកអាចទាក់់ទងអ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងការថែ�ទាំំ
មនុុស្សសចាស់់ ដែ�លមានការបញ្ជាាក់ សម្រា�ប់់ការពិិគ្រោះ��ះយោ�បល់ស៊ីី�ជម្រៅ��
អំំពីី ជម្រើ��ើសសម្រា�ប់់សេ�វាកម្មមតាមផ្ទះះ� និិងសហគមន៍៍ ឬមណ្ឌឌ លថែ�ទាំំ
មនុុស្សសចាស់់។ មានការចំំណាយសម្រា�ប់់សេ�វាកម្មមនេះ�ះ។ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរក
អ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងថែ�ទាំ ំមនុុស្សសចាស់់នៅ�រដ្ឋឋ Rhode Island (ឬរដ្ឋឋណាមួួយ) 
សូូមចូូលទៅ�កាន់់ www.aginglifecare.org។ 

■	 មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសម្រា�ប់មនុស្សសចាស់ – មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសម្រា�ប់់មនុុស្សសចាស់់់�
មានឱកាសស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត ការកម្សាាន្តត និិងសកម្មមភាពជាក្រុ�មុជាដើ�ើម។ ពួួកគេ�ក៏
ផ្តតល់់ជូូននូូវការប្រឹ�ក្សាា ព័័ត៌៌មាន និិងការបញ្ជូូ�នបន្តត ព្រ�មទាំងំការអប់រំបំន្តតផង
ដែ�រ។ ភាគច្រើ��ើន ផ្តតល់់អាហារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់ក្តៅ�ៅ ៗ ការផ្សសព្វវផ្សាាយ ការដឹឹកជញ្ជូូ�ន និិង
សេ�វាសុុខភាព។ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសម្រា�ប់់មនុុស្សសចាស់់ដែ�លនៅ�
ជិិតអ្ននក ឬសម្រា�ប់់បញ្ជីី�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសម្រា�ប់់មនុុស្សសចាស់់នៅ�រដ្ឋឋ Rhode 
Island សូូមទូូរសព្ទទទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធនធានមនុុស្សសចាស់់ និិងពិិការភាពរដ្ឋឋ 
Rhode Island តាមរយៈៈលេ�ខ (401) 462-4444។

■	 កម្មមវិធិីីបណ្ណណជិះះ�រថយន្តតក្រុ�ងុ RIPTA សម្រា�ប់មនុស្សសចាស់ និិងជនមាន
ពិិការភាព – ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានពិិការភាព ឬមានអាយុុចាប់់ពីី 65 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើង
ទៅ� RIPTA ផ្តតល់់ជូូនអ្ននកនូូវតម្លៃ�ៃទាបលើ�ើការជិះះ�រថយន្តតមានពេ�លវេ�លា
កំំណត់់ ដូូចជារថយន្តតខ្នាាតតូ ច និិងរថយន្តតក្រុ�ងុ។ អ្ននកត្រូ�វូតែ�ដាក់់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�។ 
ទំំនាក់ទំំនង៖  

(401) 784-9500 ឬលេ�ខ 2012 ឬចូូលទៅ�កាន់់ www.ripta.com 

■	 សេ�វាកម្មមជិះះ�រួមួគ្នាា  RIde (តម្រូ�វូដោ�យ ADA) – ទទួលបាន ការដឹឹកជញ្ជូូ�ន
ទៅ�យកដល់មុុខផ្ទះះ� ប្រ�សិនបើ�ើពិិការភាពរបស់អ្ននករារំាំងអ្ននក ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់
សេ�វារថយន្តតក្រុ�ងុ RIPTA ធម្មមតា។ អ្ននកត្រូ�វូតែ�ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�និ ងបំំពេ�ញពាក្យយ
ស្នើ�ើ�សុំំ�។ ទំំនាក់ទំំនង៖ (401) 461-9760 ឬ ចូូលទៅ�កាន់់ 
www.ripta.com 

	 ■	សេ�វាដឹឹកជញ្ជូូ�នវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តមិិនមែ�នសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់់រដ្ឋឋ RI – ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកមិិនអាចជិះះ�ជាមួួយគ្រួ�សួារ ឬមិិត្តតភក្តិិ� ហើ�ើយមិនមានវិធិីីផ្សេ�េងទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�
ទទួលបានការជិះះ�ទេ� អ្ននកអាចទទួលបានការដឹឹកជញ្ជូូ�នដែ�លមិិនមែ�ន សង្គ្រោះ��ះ�
បន្ទាាន់ បាន។ សេ�វាកម្មមនេះ�ះរ៉ាា ប់់រងលើ�ើការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រទៅ� កាន់់ការថែ�ទាំវំេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត
ពិិសេ�សដូូចជាការលាងតម្រ�ងនោ�ម ឬការព្យាាបាលជំំងឺឺមហារីកី ការណាត់់ជួួប
វេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តរួមួទាំងំការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងការព្យាាបាលដែ�លបញ្ជាាដោ�យអ្ន នកជំំនាញផ្នែ�ែក
ថែ�ទាំសុំុខភាពដែ�លជាផ្នែ�ែកមួួយ នៃ�ផែ�នការព្យាាបាល មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លថែ�ទាំពំេ�លថ្ងៃ�ៃ
សម្រា�ប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ សេ�វាកម្មម INSIGHT (ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុ 65 ឆ្នាំំ�
ឡើ�ើង) និិងមណ្ឌឌ លផ្តតល់់អាហារូបូត្ថថម្ភភសម្រា�ប់់មនុុស្សសចាស់់ (សម្រា�ប់់ សមាជិក 
Medicaid និិងអ្ននកដែ�លមានអាយុុ 60 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើង)។



ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកជាសមាជិក Medicaid អ្ននកមិិនបង់ថ្លៃ�ៃសេ�វាដឹឹកជញ្ជូូ�នទៅ�កាន់់
ការណាត់់ជួួបវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត ឬការព្យាាបាលទេ�។ អ្ននកអាចបង់ថ្លៃ�ៃសេ�វាសម្រា�ប់់ការ
ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រទៅ�និិងមកពីីកន្លែ�ែងទទួលទានអាហារ។ អ្ននកត្រូ�វូតែ�កំណត់់ពេ�លជិះះ�
យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ពីីរថ្ងៃ�ៃធ្វើ�ើ�ការមុុនពេ�លអ្ននកត្រូ�វូការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ។

ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�ការកក់់សម្រា�ប់ការជិះះ� សូូមទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ (855) 330-9131

■	 ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម ចូូលទៅ� https://eohhs.ri.gov/Consumer/
Trans portationServices.aspx សម័្ព័�នដើ�ើម្បីី�ការថែ�ទាំរំយៈៈពេ�លវែ�ង
កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ សម័្ព័�ន្ធធលើ�ើកកម្ពពស់គុុណភាពជីីវិតិ និិងការថែ�ទាំសំម្រា�ប់់អ្ននក
រស់់នៅ�ក្នុុ�ងមណ្ឌឌ លថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់ អ្ននករស់់នៅ�ដែ�លមានជំំនួួយ និិងកន្លែ�ែង
ថែ�ទាំរំយៈៈពេ�លវែ�ងផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ សម័្ព័�ន្ធធផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាន និិងជំំនួួយដល់អ្ននក
រស់់នៅ� និិងគ្រួ�សួារ ហើ�ើយអាចជួួយអ្ននកក្នុុ�ងការជ្រើ��ើសរើើ� សកន្លែ�ែងរស់់នៅ�
ត្រឹ�មត្រូ�វូសម្រា�ប់់អ្ននក។ សម័្ព័�ន្ធធអាច ជួួយបានផងដែ�រប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានបញ្ហាា
នៅ�ក្នុុ�ងមណ្ឌឌ លថែ�ទាំមំនុុស្សសចាស់់ ការរស់់នៅ�ដោ�យមានជំំនួួយ ឬជាមួួយ
ភ្នាាក់ ងារថែ�ទាំតំាមផ្ទះះ�។ ទំំនាក់ទំំនង៖ (401) 785-3340 ឬ 
1-888-351-0808

■	 សមាគមជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង  – សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានអំំពីីជំងឺឺវង្វេ�េង និិងជំំនួួយសម្រា�ប់់
អ្ននកថែ�ទាំ។ំ ទំំនាក់ទំំនង៖ (401) 421-0008 ឬចូូលទៅ�កាន់់ 
www.alz.org/ri 

■	 សម័្ព័�ន្ធធអ្ននកថែ�ទាំគំ្រួ�សួារ – ជាអន្តតរការីសីម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មាន អ្ននកថែ�ទាំ។ំ 
ទំំនាក់ទំំនង៖ www.caregiver.org 

■	 ការបង្កាា រការដួួល – ការដួួលគឺឺជាមូូលហេ�តុឈានមុុខគេ�នៃ�ការរងរបួួស និិង 
ការចូូលមន្ទីី�រពេ�ទ្យយនៅ�រដ្ឋឋ Rhode Island ក្នុុ�ងចំំណោ�មមនុុស្សសដែ�លមាន
អាយុុចាប់់ពីី 65 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ�។ សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីីការបង្កាា រការដួួល 
សូូមចូូលទៅ�កាន់់  https://health.ri.gov/injury/fallsprevention/
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កំំណត់់សម្គាា ល់់៖



សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមទាក់ទង៖ 
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លហៅ�ទូរូសព្ទទ/ដើ�ើរចូលផ្ទាា ល់់ចម្បបងរបស់មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល

ធនធានមនុស្សសចាស់់ និិងពិិការភាពរដ្ឋឋ Rhode Island 
United Way of Rhode Island 50 Valley Street  

Providence, RI 02909 (401) 462-4444




