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Ki kote pou kòmanse

MyOptionsRI se pi bon kote pou kòmanse. Nou ka ede w 
aprann sou yon varyete sèvis ki ka satisfè bezwen w. Sa ki pi 
enpòtan, nou pral aprann konnen ou epi diskite sou objektif ou 
yo. Konseye Opsyon nou yo pral pale avèk ou sou fason kèk èd 
siplemantè ka rann lavi ou pi fasil ak pi agreyab. Nou pral pale 
sou diferan sèvis ki ka pi bon pou ou.

Kijan pou deside si ou vle èd
Menm si yon lòt moun ka sijere ke ou ta vle oswa bezwen sèten 
kalite èd, finalman se desizyon pa ou.

Panse sou aktivite chak jou ou yo, tankou:

 

Panse ak sa ou santi fas ak travay woutin tankou:
 

Si nenpòt nan aktivite sa yo ap vin difisil pou ou fè poukont ou, 
ou ta ka vle èd.
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	 n	 Leve soti nan kabann ou oswa yon chèz 

	 n	 Deplase nan espas w ap viv la
	 n	 Abiye
	 n	 Manje
	 n	 Benyen

	 n	 Lesiv
	 n	 Preparasyon manje

	 n	 Kondwi
	 n	 Fè acha

	 n	 Travay menaje
	 n	 Netwayaj

MyOptionsRI 

Sant Prensipal apèl/konsiltasyon: 
United Way of Rhode Island 

50 Valley Street, Providence, RI 02909 
MyOptions.RI.gov | (401) 462-4444



Planifye davans

Planifye davans pou fè aranjman pou swen 
Ou pa ka toujou predi ki lè w ap bezwen swen. Men, si w 
konnen w ap pase tan nan yon lopital oswa yon mezon retrèt, 
oswa si w ap tann pou w egzeyate, planifye alavans ka ede w. 
Pale ak pwofesyonèl sante tankou yon doktè oswa pèsonèl 
swen enfimye ak planifikatè egzeyat ou a sou ki sèvis w ap 
bezwen lè w egzeyate pou w retounen lakay ou.
n	 Ekri nenpòt kesyon ou ka genyen.

n	 Mete kèk nan sèvis w ap bezwen alavans.

n	 Jwenn èd pou konnen kijan pou prepare kay ou. Pou egzanp, 
fè yon moun retire tapi atè yo. Pale ak planifikatè egzeyat 
ou a oswa fanmi w sou enstalasyon ba pou pran yon beny, 
oswa sou aranjman pou ekipman medikal (tankou yon chèz 
woulant), si sa nesesè. 

n	 Si w ap viv lakay yon lòt moun, panse si w ap bezwen èd la a 
tou.
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Kijan pou peye pou swen

Konseye Opsyon nou yo ap poze w kèk kesyon sou finans ou pou 
w konprann si w kalifye pou diferan sèvis ak sipò. Sèvis ak sipò 
yo ka peye pa Medicaid ak/oswa Medicare, asirans sante prive 
ou ka genyen, pa oumenm oswa  fanmi ou, ak/oswa atravè lòt 
pwogram posib. Men kèk fason pou peye pou sèvis yo. 

Oto-peman – Ou peye pou sèvis nan pwòp revni ou oswa 
ekonomi ou. 

Asirans swen alontèm – Si ou gen kalite asirans sa a, li ka 
ede kouvri kèk oswa tout depans pou sèvis nan kay ak nan 
kominote a oswa swen nan mezon retrèt.
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Plan asirans sante prive – Si ou gen asirans sante atravè yon 
anplwayè oswa yon lòt gwoup, kèk nan sèvis ou yo ka kouvri. 
Pifò plan asirans sante prive yo limite pwoteksyon pou sèvis ak 
sipò alontèm men li ka ede peye tout oswa yon pati nan depans 
ou pou preskripsyon oswa swen a kout tèm nan kay oswa nan 
yon mezon retrèt. 

Medicare – Pwogram federal sa a pral peye pou kèk swen 
adomisil sou yon baz kout tèm apre ou kite lopital la. Medicare 
pa peye pou sèvis swen alontèm sou yon baz kontinyèl. 
Anjeneral, se apre yon maladi oswa blesi. 

Veterans Administration – Si ou se yon veteran, oumenm ak/
oswa konjwen ou ka jwenn èd pou peye pou swen nan kay oswa 
sèvis asistans.

Sèvis ak sipò alontèm Medicaid – Si revni w ak byen w pa depase 
yon sèten limit, ou ka kalifye pou Medicaid, ki se yon pwogram 
leta/federal ki pral peye pou kèk oswa tout sèvis ak sipò 
alontèm. Ou dwe gen bezwen sante tou ki mande nivo swen pou 
kouvèti Medicaid. Si ou kalifye, Medicaid kouvri swen alontèm 
yo bay lakay ou, nan yon lòt anviwònman ki baze sou kominote 
tankou asistans, oswa nan yon mezon retrèt oswa lòt etablisman 
swen sante. Gade paj 14 pou plis detay. 

Pwogram ajans leta Rhode Island – gen plizyè pwogram leta ki ka 
ede peye pou sèvis ak sipò kout ak alontèm. Sa yo enkli Pwogram 
Biwo pou Aje Sante Rhode Island (OHA) @Home Cost Share 
Program, Pwogram Asistans Piblik Jeneral Depatman Sèvis Imen 
Rhode Island (DHS) ak Pwogram Peman Siplemantè Eta a, ak lòt. 
Pale ak Konseye Opsyon w la pou w aprann plis. Gade paj 15 pou 
plis detay



Sèvis nan kay ak nan kominote a 

Sèvis sa yo ka fè posib pou viv nan kay la. Si w pa wè ki kalite 
asistans w ap chèche a, tanpri kontakte nou kanmenm. Gen 
chans pou nou ka ede w jwenn sa ou vle.

Nenpòt moun k ap resevwa Medicaid LTSS pral travay avèk yon 
manadjè ka san konfli (CFCM) sètifye pou konekte yo ak sèvis yo. 
Yon CFCM ka ede w konnen kisa Medicaid pral peye ak kijan pou 
peye pou lòt sèvis yo.

Swen pèsonèl ak sèvis èd menaje
Fè yon moun ede w pandan kèk èdtan chak semèn oswa chak jou 
ak aktivite swen pèsonèl, tankou

Ou ka jwenn èd tou ak travay nan kay la, tankou
 

Swen pèsonèl ak sèvis èd menaje yo disponib atravè Pwogram 
Rhode Island Medicaid LTSS ak Pwogram OHA At Home Cost 
Share. Pou enfòmasyon, gade paj 12 ak 13.

Swen sante adomisil 
Swen sante adomisil la gen ladan sèvis enfimyè oswa terapi a 
kout tèm pou ede w sòti anba yon maladi oswa yon blesi. Sèvis sa 
yo genyen ladan yo

n	 Sèvis enfimyè kalifye 
n	 Terapi fizik, terapi lapawòl, oswa terapi okipasyonèl  
n	 Sèvis limite CNA (Certified Nurse Assistant/ Asistan enfimyè 

sètifye).
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	 n	 Manje 
	 n	 Kouche ak soti nan kabann 
	 n	 Benyen 

	 n	 Abiye 
	 n	 Ijyèn pèsonèl 
	 n	 Sèvi ak twalèt la

	 n	 Makèt makèt 
	 n	 Preparasyon manje 

	 n	 Lesiv 
	 n	 Antretyen Leje



Anjeneral, yon doktè oswa yon lòt pwofesyonèl sante apwouve 
sèvis sa yo lè w ap egzeyate nan yon lopital oswa yon lòt 
etablisman sante. Medicare oswa asirans sante prive souvan 
peye pou sèvis sa yo. Medicaid ak sèten pwogram US Veteran 
Affairs ka ede kouvri frè a nan kèk ka tou.  

Asistans medikaman sou preskripsyon
Ou ka jwenn èd pou peye pou yon pati nan pri a nan kèk 
medikaman sou preskripsyon. Si w kalifye pou pwogram 
Medicaid la, tout depans pou preskripsyon w yo pral kouvri. Si 
non, gen plizyè lòt pwogram ki ka ede.

Senior Health Insurance Program (SHIP) konseye yo ka ba w 
konsèy sou asirans sante ak pwogram asistans pou preskripsyon, 
tankou HealthSource RI ak Pwogram Peman Prim Medicare 
(MPPP). Konseye SHIP yo sitiye nan sit atravè Rhode Island. Rele 
Sant Resous Aje ak Enfimite Rhode Island nan (401) 462-4444 pou 
jwenn yon konseye SHIP ki toupre w.
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Kontak 

Kouvèti Preskripsyon Pati D Medicare  
1-800-Medicare (1-800-633-4227), www.medicare.gov/part-d oswa 
Rhode Island’s Aging and Disability Resource Center nan (401) 462-4444 

Rhode Island Pharmaceutical Assistance to the Elderly / Asistans 
famasetik Rhode Island pou granmoun aje yo (RIPAE) Rhode Island’s 
Aging and Disability Resource Center nan (401) 462-4444, OHA at 
(401) 462-3000, oswa ale nan https://oha.ri.gov/what-we-do/access/
health-insurance-coaching/ drug-cost-assistance. 

Partnership for Prescription Assistance (Patenarya pou Asistans pou 
Preskripsyon)  
1-888-477-2669 oswa www.pparx.org

Veterans Administration  
ede veteran yo peye pou preskripsyon; Sant medikal Providence VA nan 
(401) 273-7100
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Asistans Manje

 
Bon nitrisyon enpòtan pou sante ak endepandans. Gen sèvis 
asistans manje:  
n	 Meals on Wheels – Si ou pa ka prepare pwòp repa ou oswa 

ou pa ka kite lakay ou san èd, yo ka bay yon manje midi 
nourisan atravè pwogram Rhode Island Meals on Wheels.. 
Rele Meals on Wheels nan (401) 351-6700 oswa ale nan 
www.rimeals.org.

n	 Manje nan Sant pou granmoun aje yo ak lòt kote – Manje 
nourisan yo ofri nan sit atravè Rhode Island. Transpò pou 
ale nan sit ki pi pre a ka disponib. Rele Sant resous Rhode 
Island’s Aging and Disability nan (401) 462-4444 pou jwenn 
yon sit toupre ou.

n	 Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) – 
Pwogram sa a ka bay lajan anplis chak mwa pou achte 
manje. Rele URI SNAP Outreach Project nan 1-866-306-0270 
oswa ale nan www.eatbettertoday.com.

Sistèm repons pou ijans pèsonèl 
Yon sistèm repons pou ijans pèsonèl se yon aparèy ki kalite 
bouton ou mete oswa ou genyen tou pre ou ki ka konekte ou ak 
yon pwofesyonèl ki resevwa fòmasyon ki ka voye èd byen vit nan 
ka ta gen yon ijans, tankou yon chit. Li disponib 24 è sou 24, sèt 
jou sou sèt.

Kontak 

Rhode Island’s Aging and Disability Resource Center  
nan (401) 462-4444



Modifikasyon domisil yo 
Kay ou ka bezwen kèk chanjman pou rann li pi an sekirite epi pi 
fasil pou viv. Gen kèk chanjman ki senp epi ki pa chè, pandan 
ke lòt chanjman ki ka pi konplike epi ki koute chè. Ou ka jwenn 
yon evalyasyon pwofesyonèl nan kay ou oswa apatman w.

Kontak 

Ocean State Center for Independent Living (OSCIL)  
nan (401) 738-1013 oswa 1-866-857-1161 oswa www.oscil.org 

Tri-County Community Action Agency  
nan (401) 349-5760 oswa www.tricountyri.org/

Gran konpayon 
Volontè yo ka bay ou akonpayman adomisil, nan sant lajounen 
pou granmoun, oswa nan rezidans asiste. De pwogram ki bay 
akonpayman yo se: 

n	 Pwogram Senior Companion (Akonpayman granmoun aje) 
nan (401) 462-0569 

n	 Pwogram Neighborhood Friendly Visitor (vizitè respektye 
nan vwazinay la) nan (401) 421-7833, ekst. 228
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Sèvis lajounen pou granmoun 
Sèvis lajounen pou granmoun yo ofri swen ak konpayi pandan 
lè lajounen nan sant lajounen pou granmoun. Sant sa yo se 
kote ki an sekirite pou rankontre nouvo moun epi apresye 
konpayi lòt moun. Nan fen jounen an, ou retounen lakay ou. 
n	 Ou ka jwenn yon repa epi patisipe aktivite lwazi. 

n	 Ou ka jwenn èd ak medikaman, sante, ak sèvis swen pèsonèl 
pandan w la a.

n	 Yo ofri sèvis lasemèn ak kèk wikenn. 

n	 Pwogram espesyal yo souvan disponib pou moun ki gen 
demans

Kontak

Rhode Island’s Aging and Disability Resource Center 
nan (401) 462-4444 

 Jwenn yon lis sèvis lajounen pou granmoun nan Rhode Island  
nan https://www.leadingageri.org/adultday

Swen ranplasman 
Swen ranplasman bay fanmi w, zanmi w ak moun k ap pran 
swen w soulajman. Li enpòtan pou yo gen yon chans pou yo 
repoze ak reprann fòs, pou yo ka kontinye ofri ou èd ak swen. 
Swen ranplasman yo ka gen ladan sèvis lajounen pou adilt, 
sèvis èd menaje, oswa swen sante adomisil. Ou ka menm pase 
yon nwit nan yon etablisman ki gen lisans, konsa fanmi w, 
zanmi w oswa moun k ap bay swen yo ka gen yon opòtinite pou 
pran swen tèt yo.

Kontak 

Dyosèz Providence la 
nan (401) 421-7833 or ale nan www.dioceseofprovidence.org
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PACE 
Si w gen plis pase 55 an epi w gen andikap oswa kondisyon 
kwonik, Pwogram pou Swen Entegre pou Granmoun Aje 
(PACE) pèmèt ou rete nan pwòp kominote w pou pi lontan 
ke posib. PACE fè kontra avèk doktè espesifik, ajans sante 
adomisil, ak lòt ajans pou bay swen ou. Sèvis yo enkli gadri 
pou granmoun, swen nan kay, sèvis retrèt ak reyabilitasyon, 
ak swen nan mezon retrèt lè sa nesesè.

Kontak 

PACE  
nan (401) 490-6566 oswa 1-877-781-7223 oswa vizite www.pace-ri.org 

Lojman asiste 
Lojman asiste yo gen chanm oswa apatman ke ou ka meble 
ak pwòp bagay ou yo. Yo bay sipò 24 èdtan, sipèvizyon, 
manje, antretyen ak swen pèsonèl. Yo sèvi manje nan yon 
sal manje komen, epi gen zòn aktivite pou sosyalize. Yo 
bay asistans ak medikaman. Etan done ou bezwen li, ou ka 
anmezi pou jwenn swen siplemantè tankou èd pou abiye 
oswa benyen. Gen kèk rezidans ki pran swen moun ki gen 
bezwen espesyal ki gen rapò ak demans.

Kontak 

Rhode Island’s Aging and Disability Resource Center  
nan (401) 462-4444 

Rhode Island Assisted Living Association  
nan (401) 435-8888 oswa www.riala.org 

LeadingAge Rhode Island  
nan (401) 490-7612 oswa www.leadingageri.org
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Lojman pataje 
Lojman pataje se yon opsyon si w kalifye pou Medicaid LTSS, si 
w vle sèvis adomisil, si w santi w pa ka viv poukont ou, epi w 
bezwen èd nan pifò aktivite lavi chak jou. Ajans lojman pataje a 
ka ede w jwenn yon mezon akèy ki apwopriye oswa yon moun k 
ap bay swen pou w ka kontinye viv nan yon domisil otank posib.  

n	Ajans lojman pataje a pral mete w an kontak ak yon moun 
k ap bay swen epi l ap asire w ke moun k ap bay swen an 
resevwa fòmasyon ak sipò. 

n	Moun k ap bay swen an kapab yon moun ou konnen, tankou 
yon fanmi, yon vwazen oswa yon zanmi, men li pa kapab 
konjwen w

Kontak 

Nenpòt moun k ap resevwa Medicaid LTSS pral travay avèk yon 
manadjè ka san konfli (CFCM) sètifye pou konekte yo ak sèvis 
yo. Pou plis enfòmasyon, kontakte Sant Resous pou moun ki 
aje ak moun ki andikape Rhode Island nan (401) 462-4444.

Si w ap chèche viv pataje pou yon moun ki gen andikap 
entelektyèl/devlòpmantal, yon pwogram menm jan an 
disponib.



Pwogram oto-dirije 
Si w kalifye pou Medicaid LTSS, ou gendwa chwazi yon opsyon 
sèvis “oto-dirije”. Opsyon sa yo pèmèt ou anboche pwòp 
moun k ap bay swen w epi fikse orè pou lè sèvis ou bezwen 
yo ap bay yo. Tou depan de opsyon oto-dirije ou kalifye pou 
ou a, ou ka kapab tou fikse to peman pou moun ou chwazi a 
epi deside ki kalite fòmasyon ki nesesè pou jwenn pi bon swen 
posib. Medicaid gen plizyè ajans nan kominote a pou ede w ak 
oto-direksyon si se sa w chwazi.

Pwogram Chwa Pèsonèl 
Avèk pwogram Chwa Pèsonèl la, ou ka rekrite epi jere pwòp 
moun k ap bay swen w ki ka ede w benyen, abiye w ak lòt 
aktivite lakay ou. W ap gen yon bidjè pou kouvri depans 
peman moun k ap bay swen w la ak lòt sèvis ou chwazi 
resevwa atravè pwogram sa a.

Kontak 

Nenpòt moun k ap resevwa Medicaid LTSS pral travay avèk yon 
manadjè ka san konfli (CFCM) sètifye pou konekte yo ak sèvis 
yo. Pou plis enfòmasyon, kontakte Sant Resous pou moun ki 
aje ak moun ki andikape Rhode Island nan (401) 462-4444.
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Pwogram oto-dirije I/DD 
Pwogram oto-dirije I/DD bay yon pakèt sèvis ak sipò pou 
moun ki gen andikap entelektyèl ak devlopman. Sa enkli: sipò 
kominotè ak rezidansyèl, teknoloji asistans ak modifikasyon 
domisil, sipò pataje lannwit lan, pwogram lajounen, swen pou 
ranplasman, sante adomisil, sèvis pwofesyonèl, fòmasyon 
travay. N ap ede idantifye ak kowòdone sipò ak sèvis ou chwazi 
yo.

Ospis ak/oswa Swen Palyatif 
Objektif sèvis ospis ak/oswa swen palyatif se pou sipòte moun 
ki gen pwoblèm medikal grav pou yo kenbe yon bon kalite vi 
pou yo ka viv alèz e san doulè plis ke posib. Sèvis yo souvan 
bay lakay yo epi yo disponib tou nan sant retrèt ak lopital. Pale 
ak doktè w oswa pwofesyonèl medikal ou pou w wè si ospis 
oswa swen palyatif se bon chwa pou ou.
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Pou plis enfòmasyon, vizite www.health.ri.gov/lifestages/
death/about/hospicecare oswa https://health.ri.gov/
healthcare/about/palliativecare/

Lè swen mezon retrèt nesesè 
Si lè a rive ke yon mezon retrèt se pi bon opsyon ou, asire w 
ke ou vizite nenpòt enstalasyon ki enterese w, epi rankontre 
ak anplwaye yo. Sit entènèt leta ak federal yo ka ede w 
jwenn mezon retrèt nan zòn ou an.
n	 Gade lis mezon retrèt yo oswa chwazi "Find Quality 

Nursing Home Care" sou sit entènèt Depatman Sante 
Rhode Island la nan www.health.ri.gov/nursinghomes. 

n	 Ale nan www.medicare.gov/nursinghomecompare. Sa ap 
mennen w nan Mezon retrèt la 

Konpare paj pou w ka chèche pa zòn. Done enspektè eta 
Rhode Island yo rasanble nan sistèm nasyonal sa a.

Pwogram Tranzisyon Mezon retrèt 
Si w kalifye pou Medicaid epi w nan yon mezon retrèt men 
ou ta renmen viv lakay ou oswa nan kominote a, Pwogram 
Tranzisyon Mezon retrèt la bay sipò ak sèvis pou rann 
tranzisyon an posib pou moun ki pare yo. Pwogram nan ka 
fè aranjman pou sèvis yo, ede w demenaje w, ede w achte 
kèk atik debaz pou mete kay ou a, epi ba w sipò pandan w ap 
etabli.

Kontak 

Nursing Home Transition Program  
at (401) 462-6393 oswa OHHS.OCP@ohhs.ri.gov
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Elijiblite

Enfòmasyon sou elijiblite  
Resevwa èd nan men Depatman Sèvis Imen Rhode Island (DHS) 
oswa Biwo Rhode Island Healthy Aging (OHA) depann de nivo ou 
bezwen, revni ou ak lòt byen.. Enfòmasyon sou chak pwogram 
ak pwosesis aplikasyon an disponib lè w kontakte pwogram 
espesifik la oswa lè w rele Sant Resous pou moun Aje ak moun 
andikape Rhode Island nan (401) 462-4444.

Sèvis ak sipò Medicaid alontèm 
Sèvis ak sipò alontèm Medicaid gen ladan sèvis debaz/lakay 
ak nan kominote a, sèvis prevantif, ak swen nan mezon retrèt. 
Elijiblite pou Sèvis ak Sipò Alontèm Medicaid baze sou revni ou, 
byen ou, ak kantite swen ou bezwen.

Kontakte/pou aplike 

Rhode Island Department of Human Services (DHS)  
nan www.dhs.ri.gov oswa rele LTSS call center nan 
(401) 574-8474 oswa DHS nan (855) 697-4347

Pwogram OHA nan kay pataje frè 
Pwogram At Home Cost-Share disponib pou ede ak kèk depans 
swen. Patisipan ki elijib yo ka jwenn aksè nan sèvis lakay yo – 
tankou èd pou fè kay, preparasyon manje oswa swen pèsonèl – 
ak/oswa pwogram nan kominote a nan sant sante lajounen pou 
adilt nan yon pousantaj redui. Ou ka elijib pou pwogram nan si 
w gen laj 65 oswa plis oswa laj 19-64 ak yon dyagnostik alzayme 
oswa demans ki gen rapò, satisfè direktiv revni, epi ou bezwen 
kèk asistans nan kay la ak swen pèsonèl oswa sante ou.
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Kontak 

Rhode Island’s Aging and Disability Resource Center  
nan (401) 462-4444 

Enfòmasyon pou veteran ak konjwen yo 
Veteran yo ak konjwen yo ka kalifye pou swen nan kay, sèvis 
lajounen pou granmoun, asistans lavi, oswa lòt sèvis. Sèvis 
sa yo disponib atravè Benefis Èd ak Prezans ki soti nan US 
Veterans Administration.

Kontak 

US Veterans Administration  
nan 1-800-827-1000 

Rhode Island Office of Veterans Affairs  
nan (401) 921-2119, oswa vizite www.vets.ri.gov

Rele 

Rhode Island’s Aging and Disability Resource Center 
nan (401) 462-4444 pou enfòmasyon ak referans.
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Resous

Si w prefere pale ak yon moun sou chwa w yo, gen anpil 
òganizasyon ki ka ede w jwenn sèvis epi ede w aplike.

Sant Resous pou moun aje ak moun ki andikape Rhode Island 
se sèvis asistans Healthy Aging Rhode Island la. Yo ka bay 
enfòmasyon sou sèvis ki disponib e menm rankontre avèk ou 
fas a fas pou diskite sou opsyon ou yo. Rhode Island's Aging 
and Disability Resource Center prensipal apèl/walk-in sant 
sitiye nan:  

		  United Way of Rhode Island  
		  50 Valley Street, Providence, RI 02909  
		  (401) 462-4444 or (401) 462-0740 TTY 

Lòt lokal Sant Resous pou moun ki aje ak andikap nan Rhode 
Island: 

Child and Family Services of Newport County (401) 848-4185 

East Bay Community Action Program (401) 437-1000 

St. Martin dePorres Center (401) 274-6783 

Tri-County Community Action Agency (401) 349-5760 

Westbay Community Action Program (401) 732-4660

Jesyon ka san konfli (CFCM) Ajans yo ka ede w jwenn sèvis k ap 
ede w kontinye viv lakay ou oswa nan kominote w. 

n	 Yon lis konplè Ajans CFCM yo ak fèy enfòmasyon yo 
disponib sou https://eohhs.ri.gov/conflict-free-case-
management. Klike "Certified CFCM Agencies" pou plis 
enfòmasyon.
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n	 Manadjè Swen Jeryatrik – Ou ka kontakte yon manadjè swen 
jeryatrik sètifye pou yon konsiltasyon apwofondi sou chwa pou 
sèvis lakay ak nan kominote a oswa mezon retrèt. Gen yon 
pri pou sèvis sa a. Pou jwenn yon manadjè swen jeryatrik nan 
Rhode Island (oswa nenpòt eta), ale nan 
www.aginglifecare.org. 

n	 Senior Centers – Sant pou granmoun aje yo gen opòtinite 
volontè, rekreyasyon, ak aktivite gwoup. Yo ofri tou konsèy, 
enfòmasyon ak referans, ak edikasyon kontinyèl. Pifò nan yo 
bay manje midi cho, kontak, transpò, ak sèvis sante. Pou jwenn 
yon sant pou granmoun aje toupre w oswa pou w jwenn yon 
lis sant pou granmoun aje nan Rhode Island, rele Sant Resous 
moun Aje ak moun ki andikape nan Rhode Island nan 
(401) 462-4444.

n	 Pwogram Kat Otobis RIPTA pou granmoun aje ak moun ki 
andikape – Si w gen andikap oswa si w gen 65 an oswa plis, 
RIPTA ofri w pri ki pi ba nan machin ki gen wout fiks tankou 
kamyonèt ak otobis. Ou dwe aplike. Kontak:  
(401) 784-9500, ekst. 2012 oswa ale nan www.ripta.com 

n	 RIde Paratransit Services (required by the ADA) – Jwenn 
transpò de yon zòn a yon lòt si andikap ou anpeche w itilize 
sèvis otobis RIPTA regilye a. Ou dwe anrejistre epi ranpli yon 
aplikasyon. Kontak: (401) 461-9760 oswa ale nan 
www.ripta.com 

n	 Sèvis Transpò Medikal Eta RI ki pa ijans – Si w pa ka jwenn 
yon woulib ak fanmi oswa zanmi epi ou pa gen okenn lòt fason 
pou w jwenn yon woulib, ou ka jwenn transpò ki pa ijans. Sèvis 
sa a kouvri vwayaj nan swen medikal espesyal tankou dyaliz 
nan ren oswa tretman kansè, randevou medikal ki gen ladan 
tès ak tretman yon pwofesyonèl swen sante kòm yon pati nan 
yon plan tretman, sant lajounen pou granmoun, sèvis INSIGHT 
(si ou gen 65 an oswa plis), ak sit nitrisyon granmoun aje (pou 
manm Medicaid ak moun ki gen 60 an oswa plis).



Si ou se yon manm Medicaid, ou pa peye yon pri pou transpò 
pou randevou oswa tretman medikal. Ou gendwa peye yon 
pri tikè pou vwayaj ale ak soti nan sit manje. Ou dwe pran 
randevou pou trajè omwen de jou ouvrab anvan ou bezwen 
yo.

Pou rezève yon trajè, rele (855) 330-9131

n	 Pou aprann plis, ale nan https://eohhs.ri.gov/Consumer/
TransportationServices.aspx Alliance for Better Long Term 
Care Alliance The Alliance ankouraje kalite lavi ak swen pou 
moun ki abite nan mezon retrèt yo, rezidan nan lojman 
asiste, ak lòt enstitisyon swen alontèm. The Alliance bay 
rezidan yo ak fanmi yo enfòmasyon ak sipò, epi li ka ede 
w chwazi bon kote pou w viv. The Alliance can ede tou si 
w gen yon pwoblèm nan yon mezon retrèt, lojman asiste 
oswa ak yon ajans swen adomisil. Kontak: (401) 785-3340 
oswa 1-888-351-0808

n	 The Alzheimer’s Association – Pou enfòmasyon sou 
demans ak sipò pou moun kap bay swen yo. Kontak:  
(401) 421-0008 oswa ale nan www.alz.org/ri 

n	 Family Caregiver Alliance – Yon sant enfòmasyon moun kap 
bay swen. Kontak: www.caregiver.org 

n	 Prevansyon Chit – Chit se yon kòz prensipal blesi ak 
spitalizasyon nan Rhode Island pami moun ki gen 65 an 
oswa plis. Pou plis enfòmasyon sou prevansyon chit ale nan 
https://health.ri.gov/injury/fallsprevention/
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Nòt:



POU PLIS ENFÒMASYON, KONTAKTE: 

Sant Prensipal Apel/Resepsyon Rhode Island’s Aging 
and Disability Resource Center 

United Way of Rhode Island 50 Valley Street  
Providence, RI 02909 (401) 462-4444




