
ຄູ່່� ມືືສໍໍາລັັບຄູ່ອບຄົູ່ວ, ໝູ່່� ເພືື່� ອນ, ແລັະ 
ຜູ່້� ເບ່� ງແຍງຊອກຫາຂ້ໍ້ມ່ືນ ແລັະ ການ
ສໍະໜັັບສໍະໜ່ັນທ່ີ່� ທີ່� ານຕ້� ອງການ.

 • ພວກເຮົົາສົົນໃຈສ່ົ� ງທ່ີ່� ທ່ີ່ານຕ້້ອງການ.
 • ພວກເຮົົາສົົນໃຈສ່ົ� ງທ່ີ່� ທ່ີ່ານຢາກໄດ້້. 
 • ແຕ່້ສ່ົວນໃຫຍ່່, ພວກເຮົົາສົົນໃຈວ່າທ່ີ່ານແມ່່ນໃຜ. 



ສາລະບານ

ຂ້ໍ້ມູູນພ້ື້� ນຖານຄອບຄົວ, ໝູູ່� ເພ້ື້� ອນ ແລະ ຜູູ້� ເບ່� ງແຍງ 1

 n ທ່່ານເປັັນຜູ້້� ເບ່� ງແຍງບໍ?

 n ເລ່� ມຕ້ົ້� ນບ່ອນໃດ
 n ເວ້ົ້� າຂ້ຶ້� ນ
 n ນ່� ແມ່ນຄໍໍາແນະນໍາສໍາລັບການເປັັນຜູ້້� ສະໜັັບສະໜ້ັນທ່່� ດ່
 n ໃຫ້� ຊັັດເຈນ ແລະ ໝັັ້� ນໃຈໃນສ່� ງທ່່� ທ່່ານຕົ້� ອງການ
 n ການ ດ້ ແລ ທ່່ານ 

ທ່� ານກໍໍາລັງຊ່� ວຍໃຜູ້?  10

 n ເດັກນ� ອຍ
 n ໄວົ້ລ້� ນ
 n ຜູ້້� ໃຫ້ຍ່
 n ຜູ້້� ສ້ງອາຍ້
 n ນັກຮ້ົບເກ້� າ

ເຄ້� ອງມູ້ຄອບຄົວ, ໝູູ່� ເພ້ື້� ອນ, ແລະຜູູ້� ເບ່� ງແຍງ 20

 n ທ່່ານຍັງເຮັົດວົ້ຽກຢູ້່� ບໍ?

 n ການຄ້ໍ� ມຄໍອງເງ່ ນ
 n ຄໍໍາແນະນໍາຂັຶ້� ນສ້ງ
 n ເອກະສານທ່າງກ້ດໝັ້າຍ
 n ແຜູ້ນການສ້ກເສ່ນ



ຂ້ຶ້ມ້ນພ້ື້� ນຖານຄໍອບຄ້ໍວົ້, ໝ່້ັ້ເພ້ື້� ອນ ແລະ ຜູ້້� ເບ່� ງແຍງ
ຄ່້ໍມ້ນ່� ຈະຊ່ັວົ້ຍທ່່ານໄດ�  ຖ� າມ່ຄ້ໍນເພ່ື້� ງພື້າທ່່ານສໍາລັບການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອໃນ
ຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການປັະຈໍາວັົ້ນຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າ. ທ່່ານອາດຈະຊ່ັວົ້ຍລ້ກ, ຫ້ລານ,  
ຄ່້ໍສ້ມລ້ດ, ພ່ື້ແມ່, ຍາດພ່ື້� ນ� ອງ, ໝ່້ັ້ເພ້ື້� ອນ, ເພ້ື້� ອນບ� ານ, ຫ້ື້ ຄ້ໍນອ້� ນ. ທ່່ານອາດຈະ
ຊ່ັວົ້ຍເຂ້ຶ້າເຈ້� າດ� ວົ້ຍບາງສ່� ງ ຫ້ື້ ຫື້າຍສ່� ງຫື້າຍຢູ່� າງ, ເປັັນບາງຄັໍ� ງຄໍາວົ້ ແລະ ທ້່ກວັົ້ນ. 
ບ່ວ່ົ້າທ່່ານຫ້າກ່ເລ່� ມຕ້ົ້� ນ ຫ້ື້ ໄດ� ຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອໃຜູ້ຜູ້້� ໜ້ັ� ງເປັັນເວົ້ລາດ້ນນານ, ຄໍໍາແນະນໍາ
ນ່� ຈະຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ທ່່ານຊັອກຫ້າຂ້ຶ້ມ້ນ ແລະ ການສະໜັັບສະໜ້ັນທ່່� ທ່່ານຕົ້� ອງການ.

ທ່່ານເປັັນຜູ້້� ເບ່� ງແຍງບໍ?

 n ທ່່ານເອ້າຢູ່າໃຫ້� ໃຜູ້ບໍ?

 n ທ່່ານຂັຶ້ບລ້ດສ້� ງພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າໄປັບ່ອນທ່່� ພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າຕົ້� ອງການໄປັບໍ?

 n ທ່່ານຊ່ັວົ້ຍເຂ້ຶ້າເຈ້� າແຕ່ົ້ງຕ້ົ້ວົ້ ຫ້ື້ ລ� າງຕ້ົ້ວົ້ເອງບໍ?

 n ທ່່ານຊ່ັວົ້ຍເຂ້ຶ້າເຈ້� າເຮັົດວົ້ຽກບ� ານ, ອາຫ້ານ, ຫ້ື້ ໃບບ່ນຄ່ໍາບໍ?

 n ທ່່ານດ້ແລເດັກທ່່� ມ່ຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການພ່ື້ເສດບໍ?

ຖ� າທ່່ານຕົ້ອບວ່ົ້າແມ່ນຕ່ົ້ຄໍໍາຖາມເຫ້ື້� ານ່� , ທ່່ານແມ່ນ ຜູ້້� ເບ່� ງແຍງ. ເຫ້ື້� ານ່� ແມ່ນ
ຕ້ົ້ວົ້ຢູ່� າງຂຶ້ອງຫື້າຍວົ້່ ທ່່ທ່່� ທ່່ານສາມາດຊ່ັວົ້ຍໃຜູ້ຜູ້້� ໜ້ັ� ງໃນຖານະຜູ້້� ເບ່� ງແຍງ. ການ
ເປັັນຜູ້້� ເບ່� ງແຍງສາມາດເປັັນສ່� ງທ່່� ມະຫັ້ດ; ມັນຍັງສາມາດເປັັນຄໍວົ້າມກ້ດດັນ. 

ເຖ່ງແມ່ນວ່ົ້າທ່່ານເປັັນຄ່້ໍສ້ມລ້ດ, ລ້ກ, ຫ້ື້ ພ່ື້ແມ່ທ່່� ເປັັນຫ່້ວົ້ງເປັັນໄຍ, ທ່່ານອາດຈະ
ຮ້ົ� ສ້ກຕ້ົ້ກໃຈໃນບາງຄັໍ� ງ. ຄ່້ໍມ້ນ່� ມ່ຂ້ຶ້ມ້ນທ່່� ອາດຈະຊ່ັວົ້ຍໄດ� .
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ເລ່� ມຕ້ົ້� ນບ່ອນໃດ

ເມ້� ອທ່່ານເລ່� ມຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອໃຜູ້ຜູ້້� ໜ້ັ� ງ, ທ່່ານອາດມ່ຄໍໍາຖາມຫື້າຍຢູ່� າງ. ສະມາຊ່ັກໃນ
ຄໍອບຄ້ໍວົ້, ຄ້ໍສອນ, ຫ້ື້ ທ່່ານໝໍັ້ອາດຈະຂໍຶ້ໃຫ້� ທ່່ານເຮັົດການຕັົ້ດສ່ນໃຈສໍາລັບ
ບ້ກຄ້ໍນນັ� ນ, ໂດຍສະເພື້າະ ຖ� າບ້ກຄ້ໍນນັ� ນບ່ສາມາດຕັົ້ດສ່ນໃຈດ� ວົ້ຍຕ້ົ້ນເອງ. 
ທ່່ານອາດຈະມ່ອາລ້ມທ່່� ປັະສ້ມ. ທ່່ານບ່ໄດ� ຢູ້່� ຄ້ໍນດຽວົ້. ນ່� ແມ່ນຄໍໍາແນະນໍາບາງຢູ່� າງ
ເພ້ື້� ອຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ທ່່ານເລ່� ມຕ້ົ້� ນ. 

ຟັັງສ່� ງທ່່� ທ່່ານໝໍັ້ ແລະ ຜູ້້� ໃຫ້� ບໍລ່ການດ� ານສ້ຂຶ້ະພື້າບອ້� ນໆບອກທ່່ານ, 
ເຊັັ� ນດຽວົ້ກັນກັບຄ້ໍອາຈານ, ທ່່� ປັຶ ກສາ, ແລະ ຜູ້້� ຊ່ັຽວົ້ຊັານອ້� ນໆ, ໂດຍສະເພື້າະ
ໃນກໍລະນ່ສ້ກເສ່ນ. ບັນທ້່ກໃນຂຶ້ະນະທ່່� ທ່່ານຟັັງ, ດັ� ງນັ� ນທ່່ານສາມາດອ່ານໄດ� ໃນ
ພື້າຍຫັື້ງ. ຫ້ື້ ມ່ຄ້ໍນຢູ້່� ນໍາທ່່ານທ່່� ສາມາດບັນທ້່ກ ແລະ ໃຫ້� ກໍາລັງໃຈແກ່ທ່່ານ.  

ຖາມູຄໍາຖາມູ ເພ້ື້� ອຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ທ່່ານເລ້ອກທ່່� ດ່ທ່່� ສ້ດ. ຖ� າທ່່ານບ່ ເຂ້ຶ້� າໃຈບາງສ່� ງ
ບາງຢູ່� າງ, ສອບຖາມຂ້ຶ້ມ້ນເພ່ື້� ມເຕ່ົ້ມ. ເຂ້ຶ້� າເບ່� ງເວັົ້ບໄຊັທ໌່ທ່່� ລະບ້ໄວົ້� ໃນຄ່້ໍມ້ນ່� ສໍາ
ລັບລາຍລະອຽດກ່ຽວົ້ກັບໂຄໍງການ, ການບໍລ່ການ ແລະ ຜູ້້ນປັະໂຫ້ຍດ.

ລວບລວມູຂ້ໍ້ມູູນທ່່� ສໍໍາຄັນສໍາລັບທ່່ານ ແລະບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ. ສ� າງ
ເອກະສານກ່ຽວົ້ກັບເງ່ ນ ສ� າງ ແຜູ້ນການສ້ກເສ່ນ. ໜັ� າ 20 ເຖ່ງ 25 ຂຶ້ອງຄ່້ໍມ້ນ່�
ບອກສ່� ງທ່່� ຕົ້� ອງໃສ່ໃນເອກະສານທ່າງດ� ານການເງ່ ນ ແລະ ແຜູ້ນການສ້ກເສ່ນ. 
ເກັບຮັົກສາທ້່ກສ່� ງທ້່ກຢູ່� າງຢູ້່� ໃນ ສະຖານທ່່� ດຽວົ້ບ່ອນທ່່� ມັນງ່າຍທ່່� ຈະຊັອກຫ້າ.

ວາງແຜູ້ນວ່ ທ່ທ່່� ຈະເຮັັດໃຫ້� ກໍານດູແລງ� າຍຂ້ໍ້� ນ. ຂໍຶ້ ຄໍວົ້າມ ຄ່ໍດ ເຫັ້ນ ຈາກ ຜູ້້�  ທ່່�  ທ່່ານ 
ກໍາ ລັງ ຊ່ັວົ້ຍ ເຫ້ື້ອ , ຜູ້້� ຊ່ັຽວົ້ຊັານດ� ານສ້ຂຶ້ະພື້າບ ເຊັັ� ນ ທ່່ານໝໍັ້ ຂຶ້ອງ ທ່່ານ , ແລະ ຄ້ໍນ
ສໍາຄັໍນອ້� ນໆໃນຊ່ັວົ້່ ດຂຶ້ອງທ່່ານ. ນ່� ຈະເຮັົດໃຫ້� ສ່� ງຕ່ົ້າງໆດ່ຂ້ຶ້� ນສໍາລັບທ່່ານ ແລະ 
ສໍາລັບບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ.
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ແບ� ງ ຄວາມູ ຮັັບ ຜູ່້ດ ຊ່ອບ. ທ່່ານບ່ຈໍາເປັັນຕົ້� ອງເຮັົດສ່� ງນ່� ຢູ່� າງດຽວົ້. ສະມາຊ່ັກ
ໃນຄໍອບຄ້ໍວົ້ ຫ້ື້ ໝ່້ັ້ເພ້ື້� ອນຄ້ໍນອ້� ນໆສາມາດໃຫ້� ການສະໜັັບສະໜ້ັນ 
ຫ້ື້ ການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອໃນວົ້່ ທ່່ທ່່� ທ່່ານບ່ສາມາດເຮັົດໄດ� . ສ້ນທ່ະນາກັບພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າ
ເພ້ື້� ອເບ່� ງວ່ົ້າພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າສາມາດຊ່ັວົ້ຍໄດ� ແນວົ້ໃດ. ແລະ ນໍາໃຊັ� ຄ່້ໍມ້ນ່� ເພ້ື້� ອຊັອກຫ້າ
ການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອໃນຊຸັມຊ້ັນຂຶ້ອງທ່່ານ.

ດູແລຕົົວເອງ. ບາງ ຄັໍ� ງ ເມ້� ອທ່່ານ ດ້ແລ ຄ້ໍນ ອ້� ນ, ທ່່ານ ລ້ມ ດ້ແລ ຕ້ົ້ວົ້ ເອງ. ໃຫ້� ແນ່ໃຈວ່ົ້າ
ທ່່ານສັງເກດເຫັ້ນ ແລະ ດ້ແລຕົ້າມຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການຂຶ້ອງທ່່ານເອງ. ເຮັົດກ່ດຈະກໍາ
ທ່່� ໃຫ້� ເວົ້ລາສໍາລັບຕ້ົ້ວົ້ທ່່ານເອງ ແລະ ປັອບໂຍນທ່່ານ. ໃຊັ� ເວົ້ລາສໍາລັບທ່່ານ. 

ເວ້ົ້� າຂ້ຶ້� ນ

ໃນເວົ້ລາທ່່� ທ່່ານດ້ແລຜູ້້� ໃດຜູ້້� ໜ້ັ� ງ, ທ່່ານມັກຈະກາຍເປັັນຜູ້້� ສະໜັັບສະໜ້ັນ
ຂຶ້ອງພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າ. ຜູ້້� ສະໜັັບສະໜ້ັນຊ່ັວົ້ຍບາງຄ້ໍນໃຫ້� ໄດ� ຮັົບການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອທ່່�
ເຂ້ຶ້າເຈ້� າຕົ້� ອງການ ເມ້� ອເຂ້ຶ້າເຈ້� າບ່ສາມາດເຮັົດຢູ່� າງດຽວົ້. ທ່່ານອາດຈະເປັັນຜູ້້�
ສະໜັັບສະໜ້ັນໃນຫື້າຍວົ້່ ທ່່. 

ໃນຖານະເປັັນຜູ້້� ເບ່� ງແຍງເດັກທ່່� ມ່ຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການພ່ື້ເສດ, ຕ້ົ້ວົ້ຢູ່� າງ, ທ່່ານຈະ
ສະໜັັບສະໜ້ັນໃຫ້� ເດັກໄດ� ຮັົບຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການຂຶ້ອງໂຮົງຮົຽນຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າ, ໂດຍ
ຜູ່້ານກອງປັະຊຸັມໂຄໍງການການສ້ກສາສ່ວົ້ນບ້ກຄ້ໍນ (IEP), ແລະ ໂດຍຜູ້້� ໃຫ້� ບໍລ່ການ
ດ້ແລດ� ານສ້ຂຶ້ະພື້າບຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າ. ຜູ້້� ສະໜັັບສະໜ້ັນສໍາລັບຜູ້້� ໃຫ້ຍ່ ຫ້ື້ ຜູ້້� ສ້ງອາຍ້
ອາດຈະຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ບ້ກຄ້ໍນນັ� ນຕົ້ອບສະໜັອງຕົ້າມຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການທ່່� ຢູ້່� ອາໄສ, 
ການສ້ກສາ, ວົ້ຽກເຮັົດງານທໍ່າ, ເງ່ ນ, ຫ້ື້ ທ່າງການແພື້ດຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າ.

ລ່� ງຄ໌ເຊ້່� ອມູຕ່ົ
ຫໍ້ສໍະໝຸູ່ດຜູູ້� ເບ່� ງແຍງແຫ້� ງຊ່າດ: www.caregiverslibrary.org
ພັື້ນທ່ະມູ່ດແຫ້� ງຊ່າດເພ້ື້� ອກໍານດູແລ: www.caregiving.org
ເຄ້ອຂໍ້� າຍປະຕ່ົບັດງານຂໍ້ອງຜູູ້� ເບ່� ງແຍງ: www.caregiveraction.org
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ບາງຄັໍ� ງ, ບ້ດບາດຂຶ້ອງເຈ້� າອາດເປັັນທ່າງການຫື້າຍຂ້ຶ້� ນ ເຊັັ� ນດຽວົ້ກັບກໍລະນ່
ຂຶ້ອງຜູ້້� ປົັກຄໍອງ ຫ້ື້ ຜູ້້� ຮັົກສາການທ່າງດ� ານກ້ດໝັ້າຍ ທ່່� ມ່ໜັ� າທ່່�  ແລະ 
ຄໍວົ້າມຮັົບຜູ່້ດຊັອບຖ້ກກໍານ້ດໄວົ້� ໃນກ້ດໝັ້າຍຂຶ້ອງລັດ ຫ້ື້ຂ້ຶ້ຕ້ົ້ກລ້ງທ່າງກ້ດ
ໝັ້າຍອ້� ນໆ. ບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານດ້ແລອາດຈະຂໍຶ້ໃຫ້� ທ່່ານທໍ່າໜັ� າທ່່� ເປັັນ “ຜູ້້� ຕົ້າງໜັ� າ
ທ່່� ໄດ� ຮັົບອະນ້ຍາດ” ຜູ້້� ທ່່� ຊ່ັວົ້ຍດໍາເນ່ນຂັຶ້� ນຕົ້ອນການສະໝັັ້ກ Medicaid. 

ຜູ້້� ຕົ້າງໜັ� າທ່່� ໄດ� ຮັົບອະນ້ຍາດແມ່ນໃຜູ້ກ່ຕົ້າມທ່່� ໄດ� ຮັົບການແຕ່ົ້ງຕັົ້� ງຢູ່� າງເປັັນ
ທ່າງການເປັັນລາຍລັກອັກສອນຈາກຜູ້້� ສະໝັັ້ກ/ຜູ້້� ໄດ� ຮັົບຜູ້້ນປັະໂຫ້ຍດໃຫ້� ເປັັນ
ຜູ້້� ທ່່� ປັະຕ່ົ້ບັດໃນນາມຂຶ້ອງພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າໃນການພ້ື້ວົ້ພັື້ນກັບອ້ງການ. ຜູ້້� ຕົ້າງໜັ� າ
ທ່່� ໄດ� ຮັົບອະນ້ຍາດບ່ແມ່ນຜູ້້� ປົັກຄໍອງທ່າງດ� ານກ້ດໝັ້າຍ ຫ້ື້ ໃບມອບສ່ດ. 
ພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າສາມາດຍອມຮັົບ ແລະ ສ້� ງການສ້� ສານໄປັຫ້າແລະ ຈາກອ້ງການໃນນາມ
ຂຶ້ອງຜູ້້� ສະໝັັ້ກ, ຕ່ົ້ດຕົ້າມສະຖານະການສະໝັັ້ກ, ແລະ ອ້� ນໆ, ແຕ່ົ້ພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າ
ບ່ໄດ� ຮັົບອໍານາດທ່າງດ� ານກ້ດໝັ້າຍໃນການຕັົ້ດສ່ນໃຈສໍາລັບຜູ້້� ສະໝັັ້ກເປັັນ
ຜູ້້� ປົັກຄໍອງ ຫ້ື້ ໃບມອບສ່ດອາດຈະ.

ນ່� ແມ່ນຄໍໍາແນະນໍາສໍາລັບການເປັັນຜູ້້� ສະໜັັບສະໜ້ັນທ່່� ດ່:

ກໍຽມູພື້� ອມູ. ເພ້ື້� ອຊ່ັວົ້ຍບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງດ້ແລທ່່� ດ່ທ່່� ສ້ດ, ທ່່ານຈໍາເປັັນ
ຕົ້� ອງຮ້ົ� ວ່ົ້າພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າຢູ່າກໄດ�  ແລະ ຕົ້� ອງການຫ້ຍັງ. ຮົຽນຮ້ົ� ກ່ຽວົ້ກັບສ່� ງທ່່� ທ່່ານ
ຮົ� ອງຂໍຶ້ກ່ອນທ່່� ທ່່ານຈະຂໍຶ້ມັນ. ສ້ນທ່ະນາກັບຜູ້້� ອ້� ນທ່່� ປັະສ້ບຜູ້້ນສໍາເລັດໃນ
ສ່� ງທ່່� ເຈ້� າພື້ະຍາຍາມເຮັົດ. ເອ້າຂ້ຶ້ມ້ນກັບທ່່ານໃນເວົ້ລາທ່່� ທ່່ານຮົ� ອງຂໍຶ້ມ່ການ
ຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ. ທ່່ານອາດຈະຕົ້� ອງການຂຶ້ຽນສ່� ງທ່່� ສໍາຄັໍນທ່່� ທ່່ານຕົ້� ອງການຈະເວ້ົ້� າ
ກ່ຽວົ້ກັບ. ທ່່ານອາດຈະຕົ້� ອງການສ້� ງຂ້ຶ້ມ້ນນັ� ນໄປັໃຫ້� ຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງພ້ື້ບກັບ
ກ່ອນທ່່� ທ່່ານຈະພ້ື້ບ. 

ໃຫ້� ຊັ່ດເຈນກໍ� ຽວກັໍບຄວາມູຕົ� ອງກໍານຂໍ້ອງທ່� ານ. ໃຫ້� ຊັັດເຈນ ແລະ ໝັັ້� ນໃຈ
ໃນສ່� ງທ່່� ບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງດ້ແລຕົ້� ອງການ. ນ່� ຈະຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ທ່່ານເຊ້ັ� ອມຕ່ົ້
ຊັັບພື້ະຍາກອນທ່່� ຖ້ກຕົ້� ອງ. ນອກຈາກນ່� , ຮ້ົ� ວ່ົ້າທ່່ານອາດຈະຈໍາເປັັນຕົ້� ອງໄດ�
ສ້ນທ່ະນາກັບຄ້ໍນ/ຜູ້້� ໃຫ້� ບໍລ່ການທ່່� ແຕົ້ກຕ່ົ້າງກັນຈ້ນກວ່ົ້າທ່່ານຈະພ້ື້ບສ່� ງທ່່�
ເໝັ້າະສ້ມກັບສະຖານະການຂຶ້ອງທ່່ານ.



ໃຫ� ຊັດເຈນ ແລັະ ໝັູ່� ນໃຈໃນສ່ໍ� ງທ່ີ່� ທີ່� ານຕ້� ອງການ.

ມູ່ຄວາມູຍ້ດຫ້ຍຸ� ນ ແລະ ສໍ� າງສັໍນ. ເປັີ ດຮັົບວົ້່ ທ່່ອ້� ນເພ້ື້� ອແກ� ໄຂຶ້ບັນຫ້າ. ທ່່ານ
ອາດຈະມ່ຄໍວົ້າມຄ່ໍດກ່ຽວົ້ກັບວົ້່ ທ່່ການເຮັົດບາງສ່� ງບາງຢູ່� າງ, ແຕ່ົ້ມັນອາດຈະບ່
ແມ່ນວົ້່ ທ່່ດຽວົ້ ຫ້ື້ ດ່ທ່່� ສ້ດ. ໃຊັ� ເວົ້ລາຄ່ໍດຫື້າຍກວ່ົ້າຄໍວົ້າມຄ່ໍດອ້� ນກ່ອນທ່່� ຈະເວ້ົ້� າ
ວ່ົ້າບ່. ແລະ ໃຫ້� ແນ່ໃຈວ່ົ້າຈະເວ້ົ້� າກ່ຽວົ້ກັບມັນກັບບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ. 
ຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການຂຶ້ອງພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າອາດຈະແຕົ້ກຕ່ົ້າງຈາກ ທ່່ານ. 

ຮູັ� ວ� າບົດບາດຂໍ້ອງທ່� ານອາດມູ່ຂ່ໍ້ດຈໍາກັໍດ. ເນ້� ອງຈາກກ້ດໝັ້າຍວ່ົ້າດ� ວົ້ຍ
ຄໍວົ້າມເປັັນສ່ວົ້ນຕ້ົ້ວົ້ໃນການດ້ແລສ້ຂຶ້ະພື້າບ, ທ່່ານອາດຈະບ່ສາມາດ
ໄດ� ຮັົບ ຫ້ື້ ແບ່ງປັັນຂ້ຶ້ມ້ນບາງປັະເພື້ດໄດ� ໂດຍບ່ມ່ການຍ່ນຍອມເຫັ້ນດ່ເປັັນ
ລາຍລັກອັກສອນຈາກບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງພື້ະຍາຍາມຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ. ຖ� າຜູ້້� ໃຫ້�
ບໍລ່ການດ� ານສ້ຂຶ້ະພື້າບຕົ້� ອງການຄໍວົ້າມຍ່ນຍອມ, ປົັກກະຕ່ົ້ແລ� ວົ້ພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າ
ພື້ະຍາຍາມເຮັົດໃຫ້� ດ່ທ່່� ສ້ດ ແລະ ຢູ້່� ໃນຂຶ້ອບເຂຶ້ດທ່່� ກ້ດໝັ້າຍຄໍວົ້າມເປັັນ
ສ່ວົ້ນຕ້ົ້ວົ້ອະນ້ຍາດໃຫ້� . 

ເວ້� າອອກໍມູາ. ຜູ້້� ເບ່� ງແຍງບາງຄ້ໍນອາດຈະຕົ້� ອງການເຮັົດຫື້າຍກວ່ົ້າຜູ້້� ສະໜັັບສະໜ້ັນ
ບ້ກຄ້ໍນທ່່� ເຂ້ຶ້າເຈ້ � າກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ. ເຂ້ຶ້າເຈ້ � າອາດຈະຢູ່າກເວ້ົ້� າອອກມາໃນທ່າງອ້� ນ. 
ທ່່ານອາດຈະຕົ້� ອງການເຂ້ຶ້� າຮ່ົວົ້ມກ່້ມຜູ້້� ສະໜັັບສະໜ້ັນທ່່� ເຮັົດວົ້ຽກເພ້ື້� ອສ� າງ
ການປັ� ຽນແປັງພື້າຍໃນອ້ງການຈັດຕັົ້� ງ, ຫ້ື້ ກັບຜູ້້� ໃຫ້� ບໍລ່ການດ� ານສ້ຂຶ້ະພື້າບ, ຫ້ື້ 
ໂດຍຜູ່້ານລັດຖະບານທ່� ອງຖ່� ນ ຫ້ື້ ລັດ. ທ່່ານສາມາດຊ່ັວົ້ຍສ� າງການປັ� ຽນແປັງທ່່�
ສໍາຄັໍນສໍາລັບບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ ແລະ ຜູ້້� ອ້� ນທ່່� ມ່ຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການທ່່�
ຄໍ� າຍຄ້ໍກັນ. 

ມ່ຫື້າຍອ້ງການຈັດຕັົ້� ງໃນ Rhode Island ແລະ ໃນທ້່� ວົ້ສະຫ້ະລັດທ່່� ມ່ຂ້ຶ້ມ້ນ
ກ່ຽວົ້ກັບການເຈັບປັ� ວົ້ຍ, ຄໍວົ້າມພ່ື້ການ, ຫ້ື້ ຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການຄ້ໍກັບຜູ້້� ທ່່� ທ່່ານ
ກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ. ທ່່ານສາມາດຊັອກຫ້າອ້ງການຈັດຕັົ້� ງເຫ້ື້� ານ່� ຢູ້່� ໃນເວັົ້ບໄດ� ໂດຍ
ການຊັອກຫ້າການເຈັບປັ� ວົ້ຍ ຫ້ື້ ຄໍວົ້າມພ່ື້ການ.
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ການ ດ້ ແລ ທ່່ານ 

ໃນຖານະທ່່� ເປັ ນຜູູ້� ເບ່� ງແຍງ, ທ່່ານອາດຈະບ່ໄດ� ດ້ແລຕ້ົ້ວົ້ເອງໃຫ້� ດ່ ເພື້າະວ່ົ້າທ່່ານ
ຫ້ຍ້� ງຫື້າຍໃນການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອຄ້ໍນອ້� ນ. ຄ່້ໍມ້ນ່� ຈະຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ທ່່ານດ້ແລຕ້ົ້ວົ້ເອງໄດ� ດ່
ຂ້ຶ້� ນໂດຍການບອກທ່່ານວ່ົ້າຈະໄດ� ຮັົບຂ້ຶ້ມ້ນ ແລະ ການສະໜັັບສະໜ້ັນໄດ� ບ່ອນໃດ. 
ໂດຍການດ້ແລທ່່� ດ່ກວ່ົ້າຕົ້າມຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການຂຶ້ອງທ່່ານ, ທ່່ານຍັງຈະສາມາດດ້ແລ
ທ່່� ດ່ກວ່ົ້າສໍາລັບບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ. ນ່� ແມ່ນຄໍໍາແນະນໍາບາງຢູ່� າງທ່່� ຈະ
ດ້ແລທ່່ານ. 

ຟັັງສ່� ງທ່່� ຮ່ົາງກາຍ ແລະ ຈ່ ດໃຈຂຶ້ອງທ່່ານບອກທ່່ານ. ພື້ວົ້ກເຮ້ົາມັກຈະບ່ສ້ນໃຈ
ສັນຍານທ່່� ບອກພື້ວົ້ກເຮ້ົາວ່ົ້າພື້ວົ້ກເຮ້ົາຢູ້່� ພື້າຍໃຕົ້� ຄໍວົ້າມກ້ດດັນຫື້າຍເກ່ນໄປັ. 
ຕ້ົ້ວົ້ຢູ່� າງ, ທ່່ານອາດສັງເກດເຫັ້ນວ່ົ້າທ່່ານມ່ບັນຫ້າໃນການນອນ ຫ້ື້ ຮ້ົ� ສ້ກລໍາຄໍານ 
ຫ້ື້ ຮ້ົ� ສ້ກວ້ົ້� ນວົ້າຍໄດ� ງ່າຍ. ສັງເກດອາການຂຶ້ອງຄໍວົ້າມກ້ດດັນ. 

ຖາມູຄໍາຖາມູຂຶ້ອງຜູ້້� ເບ່� ງແຍງຄ້ໍນອ້� ນ. ເຖ່ງແມ່ນວ່ົ້າບ່ມ່ປັະສ້ບການຄ້ໍກັບຂຶ້ອງທ່່ານ
ກ່ຕົ້າມ, ທ່່ານສາມາດຮົຽນຮ້ົ� ຈາກຄ້ໍນອ້� ນ. ຜູ້້� ເບ່� ງແຍງຄ້ໍນອ້� ນໆສາມາດແບ່ງປັັນ
ແນວົ້ຄໍວົ້າມຄ່ໍດ ແລະ ສ່� ງທ່່�� ໄດ� ຜູ້້ນ ຫ້ື້ ບ່ໄດ� ຜູ້້ນ. ຖາມຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອວ່ົ້າ
ທ່່ານຈະດ້ແລເຂ້ຶ້າເຈ້� າ ແລະ ຕ້ົ້ວົ້ທ່່ານເອງໄດ� ແນວົ້ໃດ. ເຂ້ຶ້າເຈ້� າອາດຈະເປັັນຫ່້ວົ້ງທ່່ານ 
ແລະ ຢູ່າກຊ່ັວົ້ຍທ່່ານຊັອກຫ້າຄໍໍາຕົ້ອບ. 

ຊຸ່ກໍຍູ� ຄວາມູເປັ ນເອກໍະລາດສໍາລັບບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ ແລະ ສໍາລັບ
ຕ້ົ້ວົ້ທ່່ານເອງ. ນ່� ບ່ໄດ� ໝັ້າຍຄໍວົ້າມວ່ົ້າຈະຍ� າຍຫ່້າງກັນ ຖ� າທ່່ານຢູ້່� ຮ່ົວົ້ມກັນ - ແຕ່ົ້
ໝັ້າຍຄໍວົ້າມວ່ົ້າໃຫ້� ແຕ່ົ້ລະຄ້ໍນເປັັນຂຶ້ອງຕ້ົ້ນເອງ. ທ່່ານບ່ສາມາດຮັົບຜູ່້ດຊັອບທ້່ກ
ສ່� ງທ້່ກຢູ່� າງສໍາລັບບ້ກຄ້ໍນນັ� ນ. ຖ� າພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າສາມາດເຮັົດໄດ� , ພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າຍັງສາມາດມ່
ສ່ວົ້ນຮ່ົວົ້ມໃນການເລ້ອກກ່ຽວົ້ກັບການດ້ແລຂຶ້ອງພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າ. 

ຂໍໍ້ຄວາມູຊ່� ວຍເຫ້ື້ອຈາກຄໍອບຄ້ໍວົ້ ແລະ ໝ່້ັ້ເພ້ື້� ອນຂຶ້ອງບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງ
ຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ. ມັນເປັັນໄປັບ່ໄດ� ທ່່� ທ່່ານຈະດ້ແລທ້່ກສ່� ງທ້່ກຢູ່� າງດ� ວົ້ຍຕ້ົ້ວົ້ທ່່ານເອງ. 
ທ້່ກຄ້ໍນມ່ພື້ອນສະຫ້ວັົ້ນ ຫ້ື້ ທັ່ກສະທ່່� ສາມາດເຮັົດໃຫ້� ສ່� ງຕ່ົ້າງໆງ່າຍຂ້ຶ້� ນ. ການຮົ� ອງ
ຂໍຶ້ຄໍວົ້າມຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອສະແດງໃຫ້� ເຫັ້ນວ່ົ້າທ່່ານຮ້ົ� ເວົ້ລາທ່່� ທ່່ານຕົ້� ອງການ.



ໄດ� ຮັັບກໍານສໍະໜັັບສໍະໜູັນ ຖ� າຫ້າກວ່ົ້າທ່່ານຮ້ົ� ສ້ກຕ້ົ້ກໃຈ ຫ້ື້ ຕົ້� ອງການໃຫ້� ຄ້ໍນທ່່�
ຈະສ້ນທ່ະນາ. ອ້ງການຈັດຕັົ້� ງຈໍານວົ້ນຫື້າຍໃນຊຸັມຊ້ັນສາມາດຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ທ່່ານ
ຊັອກຫ້າຂ້ຶ້ມ້ນ ແລະ ການສະ ໜັັບສະໜ້ັນ. ເມ້� ອທ່່ານໄປັພ້ື້ບແພື້ດ, ຂໍຶ້ໃຫ້� ທ່່ານໝໍັ້ 
ຫ້ື້ ພື້ະຍາບານຂຶ້ອງທ່່ານຊ່ັວົ້ຍທ່່ານຊັອກຫ້າຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານສາມາດລ້ມກັບໄດ� . ນັ� ນ
ອາດຈະເປັັນທ່່� ປັຶ ກສາມ້ອາຊ່ັບ, ທ່່� ປັຶ ກສາທ່າງວົ້່ ນຍານ, ໂຄໍງການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ
ພື້ະນັກງານຂຶ້ອງທ່່ານ, ຫ້ື້ ກ່້ມສະໜັັບສະໜ້ັນ.

ພັື້ກໍຜູ້� ອນເພ້ື້� ອເຮັົດສ່� ງທ່່� ຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ທ່່ານຜູ່້ອນຄໍາຍ. ໃຊັ� ເວົ້ລາສໍາລັບສ່� ງທ່່� ທ່່ານມັກ, 
ເຊັັ� ນ: ວົ້ຽກອະດ່ເລກ, ການອ່ານ, ຫ້ື້ອອກກໍາລັງກາຍ. ການພັື້ກຜູ່້ອນຈະເຮັົດໃຫ້�
ຈ່ ດໃຈຂຶ້ອງທ່່ານສ້ດໃສ. ທ່່ານຈະຮ້ົ� ສ້ກສ້ດຊ້ັ� ນ ແລະ ພື້� ອມທ່່� ຈະສ້ມໃສ່ສ່� ງທ່່� ຕົ້� ອງ
ເຮັົດ. ແຕ່ົ້ໃຫ້� ແນ່ໃຈວ່ົ້າຈະຫື້� ດລ້ງຄໍວົ້າມກ້ດດັນໃນວົ້່ ທ່່ການທ່່� ມ່ສ້ຂຶ້ະພື້າບດ່. ການ
ໃຊັ� ເຫ້ື້� າ ຫ້ື້ ຢູ່າເສບຕ່ົ້ດເພ້ື້� ອໃຫ້� ຮ້ົ� ສ້ກດ່ຂ້ຶ້� ນເລ້� ອຍໆພື້ຽງແຕ່ົ້ເຮັົດໃຫ້� ທ່່ານຮ້ົ� ສ້ກ
ຮົ� າຍແຮົງຂ້ຶ້� ນ. 

ມູ່ຄວາມູເມູດຕົາຕ່ົຕົົວທ່� ານເອງ. ຈ້ ໄວົ້� ວ່ົ້າ, ທ່່ານບ່ສ້ມບ້ນແບບ ແລະ ບ່ມ່ໃຜູ້ຄໍາດ
ຫ້ວັົ້ງວ່ົ້າທ່່ານຈະເປັັນ. ຢູ່� າກ້ດດັນຕ້ົ້ວົ້ເອງຍາກເກ່ນໄປັ ຖ� າມ່ບາງຢູ່� າງຜູ່້ດພື້າດ. 
ແຜູ້ນການຂຶ້ອງທ່່ານອາດຈະບ່ໄດ� ຜູ້້ນສະເໝ່ັ້ໄປັ. ທ່່ານກໍາລັງພື້ະຍາຍາມທ່່� ດ່ທ່່� ສ້ດ 
ແລະ ນັ� ນແມ່ນດ່ທ່່� ສ້ດທ່່� ທ່່ານສາມາດເຮັົດໄດ� .
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ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍໃຜູ້?

ຜູ້້� ເບ່� ງແຍງຊ່ັວົ້ຍຄ້ໍນຫື້າຍປັະເພື້ດ. ທ່່ານອາດຈະດ້ແລສະມາຊ່ັກໃນຄໍອບຄ້ໍວົ້, 
ເຊັັ� ນລ້ກ, ຫື້ານ, ຜູ້້ວົ້ເມຍ ຫ້ື້ ພ່ື້ແມ່. ຫ້ື້ ທ່່ານ ອາດ ຈະ ຊ່ັວົ້ຍ ໝ່້ັ້ ເພ້ື້� ອນ, ເພ້ື້� ອນ 
ບ� ານ, ຫ້ື້ ຄ້ໍນ ໃນ ຊຸັມ ຊ້ັນ ທ່າງ ວົ້່ ນ ຍານ ຂຶ້ອງທ່່ານ. ທ່່ານອາດຈະໃກ� ຊ່ັດກັບບ້ກຄ້ໍນ 
ຫ້ື້ ພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າອາດຈະເປັັນຜູ້້� ຕົ້� ອງການການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອຂຶ້ອງທ່່ານກ່ໄດ� . ບ້ກຄ້ໍນນັ� ນ
ອາດຈະມ່ຄໍວົ້າມພ່ື້ການທ່່� ມ່ຜູ້້ນກະທ້່ບຕ່ົ້ການເຮັົດວົ້ຽກຂຶ້ອງຮ່ົາງກາຍ ຫ້ື້ ຈ່ ດໃຈ
ຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າ, ຫ້ື້ ທັ່ງສອງຢູ່� າງ. ເຂ້ຶ້າເຈ້� າອາດຈະເປັັນເດັກນ� ອຍ, ໄວົ້ ລ້� ນ, ຜູ້້� ໃຫ້ຍ່
ພື້າຍໃຕົ້�  65 ປັີ , ຫ້ື້ຜູ້້� ໃຫ້ຍ່ກວ່ົ້າ. ນ່� ແມ່ນຄໍໍາແນະນໍາບາງຢູ່� າງສໍາລັບການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ
ຄ້ໍນໃນອາຍ້ທ່່� ແຕົ້ກຕ່ົ້າງກັນທ່່� ສະຖານະການອາດຈະແຕົ້ກຕ່ົ້າງກັນ.
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ເດັກນ� ອຍ
ເມ້� ອທ່່ານຮົຽນຮ້ົ� ວ່ົ້າເດັກນ� ອຍມ່ຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການການດ້ແລສ້ຂຶ້ະພື້າບພ່ື້ເສດ, 
ການໄດ� ຮັົບ ການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອທ່່� ຖ້ກຕົ້� ອງໄວົ້ສາມາດເຮັົດໃຫ້� ສ່� ງຕ່ົ້າງໆງ່າຍຂ້ຶ້� ນ. 
Rhode Island ມ່ລະບ້ບການສະໜັັບສະໜ້ັນທ່່� ເຂັຶ້� ມແຂຶ້ງຫື້າຍສໍາລັບຄໍອບຄ້ໍວົ້
ທ່່� ດ້ແລເດັກນ� ອຍທ່່� ມ່ຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການເຫ້ື້� ານ່� . ມ່ຫື້າຍອ້ງການຈັດຕັົ້� ງໃນຊຸັມຊ້ັນທ່່�
ສາມາດຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ທ່່ານຊັອກຫ້າຂ້ຶ້ມ້ນ ແລະ ການສະໜັັບສະໜ້ັນ. 

ໂຄໍງການຂຶ້ອງພື້ະແນກສ້ຂຶ້ະພື້າບ Rhode Island ເປັັນສະຖານທ່່� ທ່່� ດ່ທ່່� ຈະ ເລ່� ມຕ້ົ້� ນ
ຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອທ່່ານລ� ຽງດ້ເດັກທ່່� ມ່ຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການການດ້ແລສ້ຂຶ້ະພື້າບພ່ື້ເສດ. 
ຕ້ົ້ວົ້ຢູ່� າງ, ໂຄໍງການການແຊັກແຊັງເບ້� ອງຕ້ົ້� ນຈະເຊ້ັ� ອມຕ່ົ້ທ່່ານ ແລະ ລ້ກກັບບັນດາ
ໂຄໍງການອ້� ນໆທັ່ນທ່່ທ່່� ທ່່ານຮ້ົ� ວ່ົ້າເຂ້ຶ້າເຈ້� າຕົ້� ອງການຄໍວົ້າມຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ.



ລ່ັ� ງຄ໌ູ່ເຊື� ອມືຕ່້

ອົງກໍານຈັດຕັົ� ງຊຸ່ມູຊົ່ນ 
ເຄ້ອຂໍ້� າຍສໍະໜັັບສໍະໜູັນພ່ື້ແມູ� ຂໍ້ອງ Rhode Island: www.psnri.org

ສູໍນ Paul V. Sherlock ດ� ານຄວາມູພ່ື້ກໍານ: www.ric.edu/sherlockcenter 

ສໍະພື້າຄວາມູພ່ື້ກໍານດ� ານກໍານຈະເລ່ນເຕ່ົບໂຕົ Rhode Island: www.riddc.org

ເຄ້ອຂໍ້� າຍຂ້ໍ້ມູູນພ່ື້ແມູ�  Rhode Island: www.ripin.org

ລ່� ງຄ໌ເຊ້່� ອມູ ຕ່ົ RI BH: www.bhlink.org

ອົງກໍານຂໍ້ອງລັດ 
ພື້ະແນກໍກໍານດູແລສຸໍຂໍ້ະພື້າບດ� ານພ້ື້ດຕ່ົກໍໍາ, ຄວາມູພ່ື້ກໍານດ� ານກໍານເລ່ນເຕ່ົບໂຕົ ແລະ 
ໂຮັງໝໍູ່ຂໍ້ອງ Rhode Island: www.bhddh.ri.gov

ພື້ະແນກໍກໍານສ້ໍກໍສໍາລັດ Rhode Island:  
www.ride.ri.gov ຄໍລ່ກ “ນັກຮົຽນ ແລະ ຄໍອບຄ້ໍວົ້”
ພື້ະແນກໍສຸໍຂໍ້ະພື້າບ Rhode Island:  
www.health.ri.gov/specialneeds/for/parents/ 
www.health.ri.gov/specialneeds/about/adolescenttransition/ 

ພື້ະແນກໍບໍລ່ກໍານມູະນຸດຂໍ້ອງ Rhode Island: www.dhs.ri.gov 

ວຽກໍ ງານ Rhode Island:  
www.dhs.ri.gov/programs-and-services/ri-works-program
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ໄວົ້ລ້� ນ
ເວົ້ລາທ່່� ເດັກນ� ອຍກາຍເປັັນຜູ້້� ໃຫ້ຍ່ອາດຈະເປັັນສ່� ງທ່� າທ່າຍຫື້າຍສໍາລັບພ່ື້ແມ່ 
ແລະ ຄ້ໍນອ້� ນ. ເມ້� ອ ເດັກ ມ່ ຄໍວົ້າມ ຕົ້� ອງ ການ ພ່ື້ ເສດ, ເວົ້ ລາ ນັ� ນ ຈະ ມ່ ຄໍວົ້າມ ກ້ດ 
ດັນ ຫື້າຍ ຂ້ຶ້� ນ. ທ່່ານອາດຈະກັງວ້ົ້ນກ່ຽວົ້ກັບອະນາຄ້ໍດຂຶ້ອງເດັກ, ໂດຍສະເພື້າະ 
ຖ� າເດັກມ່ຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການດ� ານຈະເລ່ນເຕ່ົ້ບໂຕົ້ ຫ້ື້ ພ້ື້ດຕ່ົ້ກໍາ. ທ່່ານອາດຈະ
ສ້ງໄສວ່ົ້າ: ຂຶ້� າພື້ະເຈ້� າໄດ� ສອນວົ້່ ທ່່ດ້ແລຕ້ົ້ນເອງບໍ? ລາວົ້ຈະມ່ຄໍວົ້າມສ້ກບໍ? 
ພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າຈະເປັັນຜູ້້� ໃຫ້ຍ່ທ່່� ປັະສ້ບຜູ້້ນສໍາເລັດບໍ?

ໃນປັ ດຈຸບັນແມູ� ນເວລາທ່່� ດ່ທ່່� ຈະວາງແຜູ້ນ, ແລະ ເພ້ື້� ອຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອເດັກຊັອກຫ້າ
ຂ້ຶ້ມ້ນ ແລະ ໂຄໍງການທ່່� ເໝັ້າະສ້ມ. ໃນຖານະເປັັນຜູ້້� ເບ່� ງແຍງທ່່ານອາດຈະບ່ຢູ້່ດ
ກັງວ້ົ້ນ, ແຕ່ົ້ທ່່ານອາດຈະກັງວ້ົ້ນໜັ� ອຍລ້ງ ແລະ ຮັົບຜູ່້ດຊັອບໃນສ່� ງທ່່� ໜັ� ອຍ
ລ້ງ. ນ່� ແມ່ນຊັັບພື້ະຍາກອນບາງຢູ່� າງທ່່� ສາມາດຊ່ັວົ້ຍໄດ� . 

ກຸໍ� ມູສໍະໜັັບສໍະໜູັນພ່ື້ແມູ� ມັກຈະມ່ໂຄໍງການ ຫ້ື້ ພ່ື້ແມ່ ແລະ ຜູ້້� ເບ່� ງແຍງຜູ້້� ອ້� ນ
ທ່່� ສາມາດຊ່ັວົ້ຍທ່່ານໄດ�  ແລະ ໃຫ້� ການສະໜັັບສະໜ້ັນ. ຄ້ໍນໃນກ່້ມເຫ້ື້� ານ່�
ອາດຈະສາມາດແບ່ງປັັນປັະສ້ບການທ່່� ຄໍ� າຍຄ້ໍກັນເພ້ື້� ອຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ທ່່ານເຂ້ຶ້� າໃຈ
ຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການຂຶ້ອງຕ້ົ້ນເອງໄດ� ດ່ຂ້ຶ້� ນ.

ພື້ະນັກໍງານສັໍງຄົມູທ່່� ສໍະໜັັບສໍະໜູັນລູກໍຂໍ້ອງທ່� ານອາດຈະສາມາດຊ່ັວົ້ຍ
ຊັອກຫ້າໂຄໍງການທ່່� ຕົ້ອບສະໜັອງຕົ້າມຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການທ່່� ປັ� ຽນແປັງ
ຂຶ້ອງເດັກໄດ� ດ່ຂ້ຶ້� ນ. ພື້ະນັກງານສັງຄ້ໍມຢູ້່� ໂຮົງຮົຽນຂຶ້ອງເດັກ ຫ້ື້ ຢູ້່� ໂຮົງໝໍັ້ 
ຫ້ື້ ອ້ງການຊຸັມຊ້ັນສາມາດຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ເດັກວົ້າງແຜູ້ນອະນາຄ້ໍດ, ໄດ� ຮັົບ
ການສ້ກສາຫື້າຍຂ້ຶ້� ນ, ຫ້ື້ ຊັອກຫ້າວົ້ຽກເຮັົດງານທໍ່າ.
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ລ່ັ� ງຄ໌ູ່ເຊື� ອມືຕ່້

ອົງກໍານຈັດຕັົ� ງຊຸ່ມູຊົ່ນ 
ເຄ້ອຂໍ້� າຍສໍະໜັັບສໍະໜູັນພ່ື້ແມູ� ຂໍ້ອງ Rhode Island: www.psnri.org

ສູໍນ Paul V. Sherlock ດ� ານຄວາມູພ່ື້ກໍານ: www.ric.edu/sherlockcenter 

ສໍະພື້າຄວາມູພ່ື້ກໍານດ� ານກໍານຈະເລ່ນເຕ່ົບໂຕົ Rhode Island: www.riddc.org

ເຄ້ອຂໍ້� າຍຂ້ໍ້ມູູນພ່ື້ແມູ�  Rhode Island: www.ripin.org

ລ່� ງຄ໌ເຊ້່� ອມູ ຕ່ົ RI BH: www.bhlink.org

ອົງກໍານຂໍ້ອງລັດ 
ພື້ະແນກໍກໍານດູແລສຸໍຂໍ້ະພື້າບດ� ານພ້ື້ດຕ່ົກໍໍາ, ຄວາມູພ່ື້ກໍານດ� ານກໍານເລ່ນເຕ່ົບໂຕົ ແລະ 
ໂຮັງໝໍູ່ຂໍ້ອງ Rhode Island: www.bhddh.ri.gov

ພື້ະແນກໍກໍານສ້ໍກໍສໍາລັດ Rhode Island:  
www.ride.ri.gov ຄໍລ່ກ “ນັກຮົຽນ ແລະ ຄໍອບຄ້ໍວົ້”
ພື້ະແນກໍສຸໍຂໍ້ະພື້າບ Rhode Island:  
www.health.ri.gov/specialneeds/for/parents/ 
www.health.ri.gov/specialneeds/about/adolescenttransition/ 

ພື້ະແນກໍບໍລ່ກໍານມູະນຸດຂໍ້ອງ Rhode Island: www.dhs.ri.gov 

ວຽກໍ ງານ Rhode Island:  
www.dhs.ri.gov/programs-and-services/ri-works-program
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ຜູ້້� ໃຫ້ຍ່
ການເປັັນຜູ້້� ເບ່� ງແຍງຜູ້້� ໃຫ້ຍ່ສາມາດທ່� າທ່າຍໄດ� ດ� ວົ້ຍເຫ້ດຜູ້້ນຫື້າຍຢູ່� າງ. ບ້ກຄ້ໍນ
ດັ� ງກ່າວົ້ອາດຈະບ່ມ່ຄ້ໍນສ້ມບັດໄດ� ຮັົບການບໍລ່ການທ່່� ສາມາດຊ່ັວົ້ຍເຂ້ຶ້າເຈ້� າໄດ�  
ເພື້າະວ່ົ້າລາຍຮັົບຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າສ້ງເກ່ນໄປັ. ຫື້າຍໆໂຄໍງການມ່ສໍາລັບຜູ້້� ສ້ງອາຍ້ 
ຫ້ື້ ໄວົ້ໜ່້ັມເທ້່� ານັ� ນ. ສະມາຊ່ັກໃນຄໍອບຄ້ໍວົ້, ເຊັັ� ນ: ພ່ື້ແມ່ຜູ້້� ສ້ງອາຍ້ ຫ້ື້ ເດັກນ� ອຍ, 
ອາດຈະຂໍຶ້ໃຫ້� ດ້ແລບ້ກຄ້ໍນໃນວົ້່ ທ່່ທ່່� ຍາກເກ່ນໄປັສໍາລັບພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າ. ຜູ້້� ໃຫ້ຍ່ມ່
ຄໍວົ້າມຄ່ໍດຂຶ້ອງຕ້ົ້ນເອງກ່ຽວົ້ກັບການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອທ່່� ເຂ້ຶ້າເຈ້� າຕົ້� ອງການ, ແລະ 
ຄໍວົ້າມຄ່ໍດຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າອາດຈະແຕົ້ກຕ່ົ້າງຈາກພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າ. ທ່່ານອາດຈະບ່ສາມາດ
ຊ່ັວົ້ຍບ້ກຄ້ໍນໄດ�  ເວັົ້� ນເສຍແຕ່ົ້ວ່ົ້າພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າແຈ� ງໃຫ້� ທ່່ານຮ້ົ� , ຫ້ື້ ບ້ກຄ້ໍນນັ� ນອາດຈະ
ມ່ຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການດ່� ານພ້ື້ດຕ່ົ້ກໍາ. ນ່� ແມ່ນບາງຂ້ຶ້ມ້ນທ່່� ເປັັນປັະໂຫ້ຍດ. 

ກໍານຄຸ� ມູຄອງເງ່ ນ. ການເງ່ ນອາດເປັັນເລ້� ອງຍາກສໍາລັບທ້່ກຄໍອບຄ້ໍວົ້. ການ
ເຈັບປັ� ວົ້ຍ ຫ້ື້ ຄໍວົ້າມພ່ື້ການອາດເຮັົດໃຫ້� ການຄ້ໍ� ມຄໍອງເງ່ ນຍາກຍ່� ງຂ້ຶ້� ນ. ລາຍ
ຮັົບຕ່ົ້າກວ່ົ້າ ແລະ ໃບບ່ນຄ່ໍາປັ່ � ນປົັວົ້ຫື້າຍອາດຈະເຮັົດໃຫ້� ເງ່ ນຝາກປັະຢັູ່ດຕ່ົ້າລ້ງ 
ແລະ ປັ� ຽນແປັງວົ້່ ຖ່ຊ່ັວົ້່ ດຂຶ້ອງຄໍອບຄ້ໍວົ້ທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ. ນ່� ສາມາດ
ເປັັນຕົ້າຢູ້່ານ ແລະ ຮ້ົ� ສ້ກຕ້ົ້ກໃຈ. 

ໄດ� ຮັົບການສະໜັັບສະໜ້ັນທ່່� ທ່່ານຕົ້� ອງການເພ້ື້� ອຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ຄໍອບຄ້ໍວົ້ຄ້ໍ� ມຄໍອງ
ເງ່ ນຂຶ້ອງຕ້ົ້ນ. ຖາມບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍຈັດການສ້ຂຶ້ະພື້າບຂຶ້ອງພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າ
ຫື້າຍເທ້່� າທ່່� ຈະສ� າງຄໍວົ້າມສະດວົ້ກ, ດັ� ງນັ� ນທ່່ານບ່ໄດ� ຮັົບຜູ່້ດຊັອບທ້່ກຢູ່� າງ. 
ເບ່� ງຄໍໍາແນະນໍາເພ່ື້� ມເຕ່ົ້ມສໍາລັບ "ການຄ້ໍ� ມຄໍອງເງ່ ນ" ພື້າຍໃຕົ້�  "ເຄ້ໍ� ອງມ້ຜູ້້�
ເບ່� ງແຍງ" ໃນປັຶ � ມຫ້້ວົ້ນ່� . 

ເດັກໍນ� ອຍຢູູ່� ເຮັ້ ອນ. ຖ� າ ຫ້າກ ວ່ົ້າ ມ່ ເດັກ ນ� ອຍ ຢູ້່�  ເຮ້ົອນ , ການ ຊ່ັວົ້ຍ ຜູ້້�  ໃຫ້ຍ່ ໃນ ຂຶ້ະ 
ນະ ທ່່�  ຍັງ ດ້ ແລ ຕົ້າມຄໍວົ້າມ ຕົ້� ອງ ການ ປັະ ຈໍາ ວັົ້ນ . ຈັດກ� ຽມເຮ້ົອນເພ້ື້� ອໃຫ້� ບ້ກຄ້ໍນ
ມ່ສ່ວົ້ນຮ່ົວົ້ມໃນຊ່ັວົ້່ ດປັະຈໍາວັົ້ນ ແລະ ກ່ດຈະກໍາຂຶ້ອງເດັກນ� ອຍ. ຂໍຶ້ ໃຫ້�  ເດັກ ນ� ອຍ 
ຊ່ັວົ້ຍ ເຊັັ� ນ : ໂດຍ ການ ນໍາ ເອ້າ ສ່� ງ ຂຶ້ອງ ທ່່�  ເຂ້ຶ້າ ເຈ້� າ ຕົ້� ອງ ການ ໃຫ້� ບ້ກຄ້ໍນນັ� ນ.

ເດັກນ� ອຍອາດມ່ຄໍໍາຖາມ ຫ້ື້ ອາດຈະປັະຕ່ົ້ບັດ, ເພື້າະວ່ົ້າພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າບ່ເຂ້ຶ້� າໃຈສ່� ງທ່່�
ເກ່ດຂ້ຶ້� ນ. ລ້ງພ່ື້ຈາລະນາຊັອກຫ້າທ່່� ປັຶ ກສາສໍາລັບ



ສະ ມາ ຊ່ັກ ໃນ ຄໍອບ ຄ້ໍວົ້ ທ່່�  ຈະ ສ້ນ ທ່ະ ນາ , ອາດຈະເປັັນ ໜ້ັ� ງຄ້ໍນສໍາ ລັບ ເດັກ ນ� ອຍ ແຕ່ົ້ ລະ 
ຄ້ໍນ, ສະນັ� ນທ້່ກຄ້ໍນ  ໄດ� ຮັົບການສະໜັັບ ສະໜ້ັນ . ທ່່� ປັຶ ກສາສາມາດເປັັນມ້ອາຊ່ັບ
ສ່ວົ້ນຕ້ົ້ວົ້, ເປັັນທ່່� ປັຶ ກສາທ່າງວົ້່ ນຍານ, ຫ້ື້ ແມ� ກະທັ່� ງທ່່� ປັຶ ກສາໂຮົງຮົຽນກ່ຕົ້າມ. 

ຂໍໍ້ຄວາມູຊ່� ວຍເຫ້ື້ອ. ອ້ງການຊຸັມຊ້ັນສາມາດຊ່ັວົ້ຍທ່່ານ ແລະ ບ້ກຄ້ໍນສ້ນທ່ະນາ ແລະ 
ເລ້ອກການບໍລ່ການດ້ແລໄລຍະຍາວົ້ໄດ� . ແລະ ພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າສາມາດໃຫ້�  ຂ້ຶ້ມ້ນແກ່ທ່່ານ
ກ່ຽວົ້ກັບວົ້່ ທ່່ການໄດ� ຮັົບການສະໜັັບສະໜ້ັນ. ອັນນ່� ເອ່� ນວ່ົ້າ "ການໃຫ້� ຄໍໍາປັຶ ກສາ
ທ່າງເລ້ອກ." ທ່່� ປັຶ ກສາທ່າງເລ້ອກຈະສ້ນທ່ະນາກັບທ່່ານ ແລະ ບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານ
ສ້ນໃຈກ່ຽວົ້ກັບເປົັ� າໝັ້າຍ, ຈ້ດແຂຶ້ງ, ຄໍວົ້າມມັກ, ແລະ ບ່ມັກ. ສ່� ງທ່່� ຜູ້້� ໃຫ້� ຄໍໍາປັຶ ກສາ
ທ່າງເລ້ອກຂຶ້ອງທ່່ານຮົຽນຮ້ົ� ຈະເຮັົດໃຫ້� ລາວົ້ມ່ຄໍວົ້າມເຂ້ຶ້� າໃຈທ່່� ຈໍາເປັັນເພ້ື້� ອຊ່ັວົ້ຍ
ຄ້ໍ� ນພ້ື້ບການບໍລ່ການທ່່� ສາມາດເຮັົດໃຫ້� ຊ່ັວົ້່ ດງ່າຍຂ້ຶ້� ນ ແລະ ມ່ຄໍວົ້າມສ້ກຫື້າຍຂ້ຶ້� ນ. 
MyOptionsRI ສາມາດຊ່ັວົ້ຍທ່່ານຊັອກຫ້າອ້ງການຊຸັມຊ້ັນທ່່� ຢູ້່� ໃກ� ທ່່ານ. ໂທ່ຫ້າ 
MyOptionsRI ທ່່� ເບ່ 401-462-4205 ຫ້ື້ TTY 711 ສໍາລັບຂ້ຶ້ມ້ນ ແລະ ການສ້� ງຕ່ົ້.
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ອົງກໍານຈັດຕັົ� ງຊຸ່ມູຊົ່ນ 
ສໍະມູາຄົມູພື້ະຍາດ Alzheimer: www.alz.org/

Ri ສໍະມູາຄົມູກໍານວາງແຜູ້ນທ່າງດ� ານກໍານເງ່ ນຂໍ້ອງ Rhode Island: www.fpari.org

ສູໍນມູະຫ້າສໍະໝຸູ່ດແຫ້� ງລັດສໍໍາລັບກໍານດໍາລົງຊ່່ວ່ ດເອກໍະລາດ: www.oscil.org

ສໍະພື້າທ່ະນາຍຄວາມູ Rhode Island: www.ribar.com

ສໍະພື້າຄວາມູພ່ື້ກໍານດ� ານກໍານຈະເລ່ນເຕ່ົບໂຕົ Rhode Island: www.riddc.org

ລ່� ງຄ໌ເຊ້່� ອມູ ຕ່ົ RI BH: www.bhlink.org

ອົງກໍານຂໍ້ອງລັດ 
ພື້ະແນກໍກໍານດູແລສຸໍຂໍ້ະພື້າບດ� ານພ້ື້ດຕ່ົກໍໍາ, ຄວາມູພ່ື້ກໍານດ� ານກໍານເລ່ນເຕ່ົບໂຕົ ແລະ 
ໂຮັງໝໍູ່ຂໍ້ອງ Rhode Island: www.bhddh.ri.gov

ອົງກໍານປະກັໍນສັໍງຄົມູຂໍ້ອງສໍະຫ້ະລັດ: www.ssa.gov

ຄວາມູພ່ື້ກໍານຂໍ້ອງລັດຖະບານສໍະຫ້ະລັດ: www.disability.gov

ພື້ະແນກໍບໍລ່ກໍານມູະນຸດຂໍ້ອງ RI: www.dhs.ri.gov

ນັກໍຮົັບເກ້ໍ� າ ແລະ ລັດຂໍ້ອງສໍະຫ້ະລັດ: www.vets.ri.gov
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ຜູ້້� ສ້ງອາຍ້
ຜູ້້� ໃຫ້ຍ່ຫື້າຍຄ້ໍນກາຍເປັັນຜູ້້� ເບ່� ງແຍງພ່ື້ແມ່, ຄ່້ໍຮ່ົວົ້ມງານ, ຫ້ື້ ຍາດພ່ື້� ນ� ອງຜູ້້� ສ້ງອາຍ້ 
ຂຶ້ອງ ເຂ້ຶ້າ ເຈ້� າ . ເມ້� ອສ່� ງດັ� ງກ່າວົ້ເກ່ດຂ້ຶ້� ນ, ທ່່ານອາດຕົ້� ອງຮັົບມ້ກັບບັນຫ້າຄໍອບຄ້ໍວົ້ທ່່�
ຫ້ຍ້� ງຍາກ ຫ້ື້ ແມ� ກະທັ່� ງປັ� ຽນບ້ດບາດກັບບ້ກຄ້ໍນ ທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອກ່ຕົ້າມ. 
ບ້ກຄ້ໍນນັ� ນອາດຈະບ່ສະບາຍໃຈກັບລ້ກ, ຄ່້ໍຮ່ົວົ້ມງານ, ຫ້ື້ ຍາດພ່ື້� ນ� ອງທ່່� ເບ່� ງແຍງ
ເຂ້ຶ້າເຈ້� າ. ພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າອາດຈະບ່ ຢູ່າກແບ່ງປັັນຂ້ຶ້ມ້ນທ່່� ສໍາຄັໍນສໍາລັບການໄດ� ຮັົບການ
ບໍລ່ການທ່່� ຈໍາເປັັນ. ໃນຖານະທ່່� ເປັັນຜູ້້� ເບ່� ງແຍງ, ທ່່ານອາດຕົ້� ອງເບ່� ງຄ້ໍນຮັົກຂຶ້ອງ
ທ່່ານຄ່ໍອຍໆເລ້� ອນອອກໄປັ. 

ມ່ການບໍລ່ການສະໜັັບສະໜ້ັນສໍາລັບຜູ້້� ສ້ງອາຍ້ໃນທ້່� ວົ້ລັດ. ບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງ
ຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ, ຫ້ື້ ຄໍອບຄ້ໍວົ້ຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າສາມາດຈ່າຍຄ່ໍາບໍລ່ການເຫ້ື້� ານ່� ດ� ວົ້ຍຕ້ົ້ນເອງ 
ຫ້ື້ ຜູ່້ານໂຄໍງການທ່່� ໄດ� ຮັົບທ້່ນຈາກລັດ. ການບໍລ່ການເຫ້ື້� ານ່� ຫື້າຍຢູ່� າງສາມາດຊ່ັວົ້ຍ
ທ່່ານໃນຖານະເປັັນຜູ້້� ເບ່� ງແຍງໄດ� . ນອກຈາກນ່�  ເຂ້ຶ້າເຈ້� າຍັງສາມາດຫື້� ດໂອກາດທ່່�
ບ້ກຄ້ໍນຈະຕົ້� ອງຍ� າຍໄປັຢູ້່� ສ້ນພື້ະຍາບານ ຫ້ື້ ສະຖານທ່່� ດ້ແລໄລຍະຍາວົ້ອ້� ນໆ.

MyOptionsRI ສໍາມູາດຊ່� ວຍໃຫ້� ທ່� ານຊ່ອກໍຫ້າກໍານບໍລ່ກໍານເຫ້ື້� ານ່� , 
ເຊ່່� ງອາດຈະປະກໍອບມູ່: 

 n  ໂຄງກໍານດູແລຜູູ້� ໃຫ້ຍ� ໃນກໍາງເວັນ ສະເໜ່ັໃຫ້� ເຮັົດກ່ດຈະກໍາຕົ້ະຫື້ອດມ້�  
ແລະ ດ້ແລຜູ້້� ສ້ງອາຍ້, ໂດຍໃຫ້� ບ້ກຄ້ໍນໄປັເຮ້ົອນໃນຕົ້ອນທ່� າຍຂຶ້ອງແຕ່ົ້ລະມ້� . 

 n  ກໍານບໍລ່ກໍານຕົາມູບ� ານ ແລະ ຊຸ່ມູຊົ່ນ ໃຫ້� ການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອໃນບ� ານເພ້ື້� ອໃຫ້�
ບ້ກຄ້ໍນສາມາດສ້ບຕ່ົ້ດໍາລ້ງຊ່ັວົ້່ ດຢູ້່� ໃນຊຸັມຊ້ັນຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າ. 

 n  ກໍານຈັດກໍານກໍໍລະນ່ ເຊ້ັ� ອມຕ່ົ້ທ່່ານກັບຜູ້້� ທ່່� ສາມາດຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ທ່່ານສະໝັັ້ກ
ຂໍຶ້ເອ້າການບໍລ່ການການດ້ແລທ່່� ບ� ານ. ນອກຈາກນ່�  ມັນຍັງສະໜັອງການ
ສະໜັັບສະໜ້ັນສໍາລັບທ່່ານ ແລະ ບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ. 

 n  ພັື້ກໍຜູ້� ອນ ໃຫ້� ການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອພ່ື້ເສດສໍາລັບບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ. 
ນອກຈາກນ່�  ມັນຍັງສາມາດສະເໜ່ັການພັື້ກໄລຍະສັ� ນຢູ້່� ນອກເຮ້ົອນເພ້ື້� ອໃຫ້�
ທ່່ານສາມາດພັື້ກຜູ່້ອນທ່່� ຈໍາເປັັນຫື້າຍ. 

ໂທ່ຫ້າ MyOptionsRI ທ່່� ເບ່ 401-462-4205 ຫ້ື້ TTY 711.
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ອົງກໍານຈັດຕັົ� ງຊຸ່ມູຊົ່ນ 
ສໍະມູາຄົມູພື້ະຍາດ Alzheimer: www.alz.org/ri

ບໍລ່ກໍານພັື້ກໍຜູ້� ອນຢູູ່� ໃນເຂໍ້ດປົ ກໍຄອງຂໍ້ອງ Providence: www.dioceseofprovidence.org 
ຄໍລ່ກທ່່�  “ການບໍລ່ການສັງຄ້ໍມຂຶ້ອງກາໂຕົ້ລ່ກ” ແລະ ຫັື້ງຈາກນັ� ນ “ບໍລ່ການຜູ້້� ສ້ງອາຍ້” 

ອົງກໍານຂໍ້ອງລັດ 
ພື້ະແນກໍກໍານດູແລສຸໍຂໍ້ະພື້າບດ� ານພ້ື້ດຕ່ົກໍໍາ, ຄວາມູພ່ື້ກໍານດ� ານກໍານເລ່ນເຕ່ົບໂຕົ ແລະ 
ໂຮັງໝໍູ່ຂໍ້ອງ Rhode Island: www.bhddh.ri.gov

ພື້ະແນກໍບໍລ່ກໍານມູະນຸດຂໍ້ອງ Rhode Island: www.dhs.ri.gov

ຫ້� ອງກໍານຜູູ້� ສູໍງອາຍຸທ່່� ມູ່ສຸໍຂໍ້ະພື້າບດ່ຂໍ້ອງ Rhode Island: www.oha.ri.gov

ຫ້� ອງກໍານບໍລ່ຫ້ານດ� ານສຸໍຂໍ້ະພື້າບ ແລະ ກໍານບໍລ່ກໍານມູະນຸດຂໍ້ອງ Rhode Island:  
www.eohhs.ri.gov, ແລະ ຄລ່ກໍໃສໍ�  "ຜູູ້� ບໍລ່ໂພື້ກໍ"



ນັກຮ້ົບເກ້� າ
ຖ� າຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເປັັນນັກຮ້ົບເກ້� າ, ຫ້ື້ ຄ່້ໍສ້ມລ້ດ ຫ້ື້ ລ້ກຂຶ້ອງນັກຮ້ົບເກ້� າ, 
ເຂ້ຶ້າເຈ້� າອາດຈະໄດ� ຮັົບການບໍລ່ການພ່ື້ເສດເຊັັ� ນ: ການດ້ແລທ່າງການແພື້ດ ແລະ 
ສ້ຂຶ້ະພື້າບຈ່ ດ, ຢູ່າປົັວົ້ພື້ະຍາດ, ຫ້ື້ ເຖ່ງ ແມ່ນ ວ່ົ້າ ການ ສະໜັັບ ສະ ໜ້ັນ ທ່າງ ດ� ານ ການ 
ເງ່ ນ . ຜູ້້ນປັະໂຫ້ຍດເຫ້ື້� ານ່� ອາດຈະຊ່ັວົ້ຍຜູ້້� ອ້� ນທ່່� ຂ້ຶ້� ນກັບນັກຮ້ົບເກ້� າສໍາລັບການ
ສະໜັັບສະໜ້ັນທ່າງດ� ານການເງ່ ນ. ນັກຮ້ົບເກ້� າ ແລະ/ຫ້ື້ ຄ່້ໍສ້ມລ້ດຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າ
ອາດຈະໄດ�  ຮັົບການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອໃນເຮ້ົອນຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າເອງ ຫ້ື້ ຢູ້່� ໃນບ່ອນຢູ້່� ອາໄສທ່່�
ໄດ� ຮັົບການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອໂດຍຜູ່້ານໂຄໍງການພ່ື້ເສດທ່່� ໃຫ້� ການສະໜັັບສະໜ້ັນດ� ານ
ການເງ່ ນ. ການບໍລ່ການນັກຮ້ົບເກ້� າສາມາດລວົ້ມເຂ້ຶ້� າກັບການບໍລ່ການທ່່� ໄດ� ຮັົບ
ທ້່ນຈາກພື້າບເອກະຊ້ັນ ແລະ ລັດ. 
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ມ່ຫື້າຍປັະເພື້ດຂຶ້ອງການບໍລ່ການສໍາລັບນັກຮ້ົບເກ້� າ ແລະ ຄ່້ໍສ້ມລ້ດ ແລະ 
ຄໍອບຄ້ໍວົ້ຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າ. ພື້ະແນກກ່ດຈະການນັກຮ້ົບເກ້� າຂຶ້ອງສະຫ້ະລັດ ຫ້ື້ ຫ້� ອງການ
ນັກຮ້ົບເກ້� າຂຶ້ອງລັດສາມາດຊ່ັວົ້ຍທ່່ານຊັອກຫ້າໂຄໍງການເຫ້ື້� ານ່� ໄດ� . ເຂ້ຶ້າເຈ້� າສາມາດ
ຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ທ່່ານຮົຽນຮ້ົ� ວ່ົ້າອັນໃດມ່ໃຫ້� ກັບບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ. ແລະ 
ພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າສາມາດຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ຄ້ໍນນັ� ນໃຊັ�  ໄດ� . ບາງບໍລ່ການເຫ້ື້� ານ່� ລວົ້ມມ່: 

 n  ກໍານດູແລສຸໍຂໍ້ະພື້າບ, ກໍານຄຸ� ມູກັໍນຢູ່າຕົາມູໃບສັໍ� ງແພື້ດ, ແລະ 
ກໍານດູແລແຂໍ້� ວ 

 n  ກໍານ ບໍ ລ່ ກໍານ ສໍະໜັັບ ສໍະໜູັນ ເຊັັ� ນ : ການ ໃຫ້�  ຄໍໍາ ປັຶ ກ ສາ , ກ່້ມ ສະໜັັບ 
ສະໜ້ັນ , ແລະ  ການ ບໍ ລ່ ການ ຕົ້າມບ� ານ ແລະ ຊຸັມ ຊ້ັນ

 n  ທ້່ນ ກໍານ ສ້ໍກໍ ສໍາ ທ່່�  ຊ່ັວົ້ຍ ຈ່າຍ ສໍາ ລັບ ວົ້່  ທ່ະ ຍາ ໄລ (ຄ່້ໍ ສ້ມ ລ້ດ  ແລະ ເດັກ ນ� ອຍ 
ບາງ ຄ້ໍນ ອາດ ຈະ ນໍາ ໃຊັ�  ຜູ້້ນ ປັະ ໂຫ້ຍດ ນ່�  ) 

 n  ກໍານຊ່� ວຍເຫ້ື້ອ ແລະ ກໍານເຂ້ໍ້� າຮັ� ວມູ ທ່່� ສະໜັອງການສະໜັັບສະໜ້ັນທ່າງ
ດ� ານການເງ່ ນເພ້ື້� ອຄ້ໍ� ມກັນຄ່ໍາໃຊັ� ຈ່າຍດໍາລ້ງຊ່ັວົ້່ ດທ່່� ຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ

 n  ເງ່ ນອຸດໜູັນບ� ານ ທ່່� ຊ່ັວົ້ຍໃນບາງຄ່ໍາໃຊັ� ຈ່າຍໃນການດ້ແລທ່່� ໃຫ້� ຢູ້່� ໃນເຮ້ົອນ
ຂຶ້ອງບ້ກຄ້ໍນ ຫ້ື້ ທ່່� ຢູ້່� ອາໃສຂຶ້ອງສະມາຊ່ັກໃນຄໍອບຄ້ໍວົ້ ຫ້ື້ ໝ່້ັ້ເພ້ື້� ອນ. 

 n  ກໍານຈ� າຍເງ່ ນພ່ື້ກໍານ ສໍາລັບຜູ້້� ພ່ື້ການທ່່� ເຊ້ັ� ອມຕ່ົ້ກັບການບໍລ່ການ
ທ່ະຫ້ານຂຶ້ອງພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າ

ລ່ັ� ງຄ໌ູ່ເຊື� ອມືຕ່້

ອົງກໍານຈັດຕັົ� ງຊຸ່ມູຊົ່ນ 
ພື້ະແນກໍກໍານດູແລສຸໍຂໍ້ະພື້າບດ� ານພ້ື້ດຕ່ົກໍໍາ, ຄວາມູພ່ື້ກໍານດ� ານກໍານເລ່ນເຕ່ົບໂຕົ ແລະ 
ໂຮັງໝໍູ່ຂໍ້ອງ Rhode Island: www.bhddh.ri.gov ລ່� ງຄ໌ໍເຊ້ັ� ອມຕ່ົ້  
RI BH: www.bhlink.org

ພື້ະແນກໍກ່ໍດຈະກໍານນັກໍຮົັບເກ້ໍ� າຂໍ້ອງ Rhode Island: www.vets.ri.gov

ພື້ະແນກໍກ່ໍດຈະກໍານນັກໍຮົັບເກ້ໍ� າຂໍ້ອງສໍະຫ້ະລັດ: www.va.gov

ມ່ືຫຼາຍປະເພື່ດຂໍ້ອງການບໍລ່ັການສໍໍາລັັບນັກຮົົບເກ່� າ ແລັະ ຄູ່່� ສົໍມືລົັດ  
ແລັະ ຄູ່ອບຄົູ່ວຂໍ້ອງເຂ່ໍ້າເຈ່� າ.
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ລ່ັ� ງຄ໌ູ່ເຊື� ອມືຕ່້

ສໍະມູາຄົມູອາເມູລ່ກໍາຂໍ້ອງຄົນບໍານານ: www.aarp.org/caregiving

ພື້ະແນກໍແຮັງງານ ແລະ ກໍານຝຶຶກໍອົບຮົັມູຂໍ້ອງ Rhode Island: www.dlt.ri.gov ຄໍລ່ກ 
“ສໍາລັບບ້ກຄ້ໍນ” ຈາກນັ� ນ “ການປັະກັນໄພື້ຄ້ໍນພ່ື້ການ/ຜູ້້� ເບ່� ງແຍງຊ້ັ� ວົ້ຄໍາວົ້”

ມ່ ບາງ ສ່� ງ ທ່່�  ທ່່ານ ອາດ ຈະ ຕົ້� ອງ ຮົຽນ ຮ້ົ�  ແລະ ເຮັົດ ໃນ ເວົ້ ລາ ທ່່�  ທ່່ານ ກໍາ ລັງ ຊ່ັວົ້ຍ ເຫ້ື້ອ 
ໃຜູ້ ຜູ້້�  ໜ້ັ� ງ. ທ່່ານອາດຈະຕົ້� ອງໃຊັ� ເວົ້ລາຫ້ວ່ົ້າງຈາກວົ້ຽກ. ທ່່ານອາດຈະຕົ້� ອງຊ່ັວົ້ຍ
ຈັດການເງ່ ນຂຶ້ອງບ້ກຄ້ໍນນັ� ນ ຫ້ື້ ເຮັົດເອກະສານທ່່� ສໍາຄັໍນ. ເຄ້ໍ� ອງມ້ເຫ້ື້� ານ່� ຈະຊ່ັວົ້ຍ
ໃຫ້� ທ່່ານເຂ້ຶ້� າໃຈ ແລະ ເຮັົດສ່� ງເຫ້ື້� ານ່� ໄດ� ດ່ຂ້ຶ້� ນ. 

ທ່່ານຍັງເຮັົດວົ້ຽກຢູ້່� ບໍ? 
ການຈັດການລະຫ້ວ່ົ້າງວົ້ຽກ ງານ ຜູ້້�  ດ້ ແລ ຂຶ້ອງ ທ່່ານ ແລະ ວົ້ຽກ ເຮັົດ ງານ ທໍ່າ ອາດ ຈະ 
ເປັັນ ຍາກ ຫື້າຍ . ມ່ການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອສໍາລັບຄ້ໍນທ່່� ດ້ແລສະມາຊ່ັກໃນຄໍອບຄ້ໍວົ້. Rhode 
Island ມ່ກ້ດໝັ້າຍໃໝ່ັ້ທ່່� ຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ທ່່ານເກັບເອ້າປະກັໍນໄພື້ຜູູ້� ເບ່� ງແຍງຊົ່� ວຄາວ 
(Temporary Caregiver Insurance, TCI). TCI ມອບເວົ້ລາໃຫ້� ທ່່ານເປັັນເວົ້ລາ
ສ່� ອາທ່່ດຈາກວົ້ຽກເພ້ື້� ອເບ່� ງແຍງສະມາຊ່ັກຄໍອບຄ້ໍວົ້ທ່່� ເຈັບປັ� ວົ້ຍໜັັກ ຫ້ ສ� າງຄໍວົ້າມ
ສໍາພັື້ນກັບລ້ກໃໝ່ັ້. ກົໍດໝູ່າຍວ� າດ� ວຍກໍານລາພັື້ກໍໄປຢູ່າມູຄອບຄົວ ແລະ ກໍານແພື້ດ
ແລະກົໍດໝູ່າຍວ� າດ� ວຍກໍານລາພັື້ກໍກໍານແພື້ດເພ້ື້� ອລ� ຽງລູກໍ ແລະ ຄອບຄົວຂໍ້ອງ 
Rhode Islandອາດເຮັົດໃຫ້� ທ່່ານຢູ້່ດເຊ້ັາຈາກວົ້ຽກຂຶ້ອງທ່່ານ. ກ້ດໝັ້າຍເຫ້ື້� ານ່� ຍັງ
ອາດຈະຊ່ັວົ້ຍທ່່ານຮັົກສາວົ້ຽກຂຶ້ອງທ່່ານໃນເວົ້ລາທ່່� ທ່່ານເປັັນຜູ້້� ເບ່� ງແຍງ. ສ້ນທ່ະນາ
ກັບພື້ະແນກຊັັບພື້ະຍາກອນມະນ້ດບ່ອນທ່່� ທ່່ານເຮັົດວົ້ຽກ.

ເຄ່ື່� ອງມ່່ຄື່ອບຄົື່ວ, ໝູ່່່ເພ່� ອນ, ແລະ ຜ້່ເບ່� ງແຍ່ງ 
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ການຄ້ໍ� ມຄໍອງເງ່ ນ
ໃນຖານະເປັັນບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍວົ້າງແຜູ້ນສໍາລັບອະນາຄ້ໍດຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າ, 
ພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າເຈ້� າອາດຈະກັງວ້ົ້ນກ່ຽວົ້ກັບການເງ່ ນ. ຖ� າຄ້ໍນນັ� ນແມ່ນລ້ກຂຶ້ອງທ່່ານ, 
ພ່ື້ແມ່, ຄ່້ໍຮ່ົວົ້ມງານ, ຫ້ື້ ຄ້ໍນອ້� ນທ່່� ແບ່ງປັັນເງ່ ນຂຶ້ອງທ່່ານ, ທ່່ານອາດຈະກັງວ້ົ້ນ
ເຊັັ� ນກັນ. ບ້ກຄ້ໍນນັ� ນອາດມ່ມ່ສ່ດໄດ� ຮັົບໂຄໍງການ ຫ້ື້ ການບໍລ່ການທ່່� ສາມາດ
ຊ່ັວົ້ຍດ້ແລຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າ, ຂ້ຶ້� ນກັບວ່ົ້າເຂ້ຶ້າເຈ້� າມ່ລາຍໄດ� ຫື້າຍປັານໃດ. ບາງຄັໍ� ງມັນ
ຍັງຂ້ຶ້� ນກັບສ່� ງທ່່� ເຂ້ຶ້າເຈ້� າເປັັນເຈ້� າຂຶ້ອງ, ເຊັັ� ນເຮ້ົອນ, ຊັັບສ່ນ, ຫ້ື້ ສ່� ງມ່ຄ່ໍາອ້� ນໆ. 
ນ່� ແມ່ນຂ້ຶ້ມ້ນບາງຢູ່� າງທ່່� ຈະຊ່ັວົ້ຍທ່່ານຊ່ັວົ້ຍເຂ້ຶ້າເຈ້� າຈັດການເງ່ ນຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າ. 
 n  ຜູ້້� ເບ່� ງແຍງບາງຄ້ໍນອາດຈະຕົ້� ອງຮັົບຜູ່້ດຊັອບເລ້� ອງການເງ່ ນຂຶ້ອງຄ້ໍນທ່່�

ເຂ້ຶ້າເຈ້� າກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ, ເຖ່ງແມ່ນວ່ົ້າພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າບ່ເຄ່ໍຍຄ້ໍ� ມຄໍອງເງ່ ນຂຶ້ອງ
ໃຜູ້ຜູ້້� ໜ້ັ� ງມາກ່ອນກ່ຕົ້າມ. ນ່� ອາດຈະລວົ້ມເຖ່ງການດໍາເນ່ນການທ່ະນາຄໍານ 
ແລະ ການຊໍັາລະໃບບ່ນຄ່ໍາຂຶ້ອງພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າ. ຫື້າຍໆອ້ງການຈັດຕັົ້� ງຊຸັມຊ້ັນ 
ແລະ ໂຄໍງການປັະຕ່ົ້ບັດຊຸັມຊ້ັນມ່ຫ້� ອງຮັຽນຄວາມູຮູັ� ທ່າງດ� ານກໍານເງ່ ນ
ເພ້ື້� ອຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ທ່່ານຮົຽນຮ້ົ� ເພ່ື້� ມເຕ່ົ້ມ. ໂທ່ຫ້າ 211 ຫ້ື້ ສ້ນຊັັບພື້ະຍາກອນ
ຜູ້້� ສ້ງອາຍ້ ແລະ ຄໍວົ້າມພ່ື້ການຂຶ້ອງ Rhode Island ສໍາລັບຂ້ຶ້ມ້ນຢູ້່� ທ່່�  
401-462-4444 ຫ້ື້ 401-462-4445 TTY. 

 n  ທ່່ານອາດຈະຈໍາເປັັນຕົ້� ອງໄດ� ພ້ື້ບກັບນັກໍວາງແຜູ້ນທ່າງດ� ານກໍານເງ່ ນ
ຫ້ື້ ທ່ະນາຍຄວາມູທ່່� ເປັັນຜູ້້� ຊ່ັຽວົ້ຊັານໃນການວົ້າງແຜູ້ນຊັັບສ່ນ. 
ອະສັງຫ້າລ່ມະຊັັບແມ່ນປັະກອບດ� ວົ້ຍສ່� ງຂຶ້ອງທັ່ງໝ້ັ້ດທ່່� ຜູ້້� ໃດຜູ້້� ໜ້ັ� ງ 
ມ່ຄ້ໍນຄ່ໍາເປັັນເງ່ ນ. ແຜູ້ນການອະສັງຫ້າລ່ມະສັບແມ່ນມ່ຄໍວົ້າມສໍາຄັໍນຫື້າຍ
ຖ� າມ່ສະມາຊ່ັກໃນຄໍອບຄ້ໍວົ້ທ່່� ຂ້ຶ້� ນກັບການເງ່ ນຂຶ້ອງບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງ
ຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ. ສະມາຊ່ັກໃນຄໍອບຄ້ໍວົ້ອາດຈະໄດ� ຮັົບເງ່ ນຈາກບັນຊ່ັປັະກັນໄພື້
ຊ່ັວົ້່ ດ ແລະ ເງ່ ນບໍານານຂຶ້ອງບ້ກຄ້ໍນນັ� ນ, ຕ້ົ້ວົ້ຢູ່� າງ. ສໍາລັບເດັກທ່່� ມ່
ຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການພ່ື້ເສດ, ອາດຈະມ່ວົ້່ ທ່່ທ່່� ຈະຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການໃນ
ອະນາຄ້ໍດຂຶ້ອງເຂ້ຶ້າເຈ້� າ.

ລ່ັ� ງຄ໌ູ່ເຊື� ອມືຕ່້

ສໍະມູາຄົມູກໍານວາງແຜູ້ນທ່າງດ� ານກໍານເງ່ ນຂໍ້ອງ Rhode Island: 
www.fpari.org
ສໍະພື້າທ່ະນາຍຄວາມູ Rhode Island: www.ribar.com
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 n  ການເຈັບເປັັນຢູ່� າງກະທັ່ນຫັ້ນ ຫ້ື້ ຄໍວົ້າມພ່ື້ການສາມາດໝັ້າຍເຖ່ງການ
ສ້ນເສຍລາຍໄດ� ຢູ່� າງກະທັ່ນຫັ້ນ. ຖ� າບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ
ຍັງມ່ວົ້ຽກເຮັົດຢູ້່� , ເຂ້ຶ້າເຈ້� າອາດຈະໄດ� ຮັົບເວົ້ລາພັື້ກເຈັບເປັັນພ່ື້ເສດ 
ຫ້ື້ປະກັໍນໄພື້ຄວາມູພ່ື້ກໍານຊົ່� ວຄາວ (Temporary Disability 
Insurance, TDI). ຖ� າພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າມ່ຄໍວົ້າມພ່ື້ການເປັັນເວົ້ລາດ້ນນານ, 
ເຂ້ຶ້າເຈ້� າສາມາດຂໍຶ້ຜົູ້ນປະໂຫ້ຍດຄົນພ່ື້ກໍານປະກັໍນສັໍງຄົມູທ່່� ຈະຈ່າຍ
ເປັັນປັະຈໍາເດ້ອນຖ� າພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າມ່ເງ້ � ອນໄຂຶ້ໄດ� ຮັົບ. ບ້ກຄ້ໍນນັ� ນອາດຈະ
ໄດ� ຮັົບຜູ້້ນປັະໂຫ້ຍດເຫ້ື້� ານ່�  ຫ້ື້ ລາຍຮັັບຄວາມູປອດໄພື້ເພ່ື້� ມູເຕ່ົມູ 
(Supplemental Security Income, SSI)ຖ� າພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າບ່ເຄ່ໍຍ
ເຮັົດວົ້ຽກ ຫ້ື້ ໄດ� ເຮັົດວົ້ຽກພື້ຽງແຕ່ົ້ໄລຍະເວົ້ລາສັ� ນໆໃນຊ່ັວົ້່ ດຂຶ້ອງ
ເຂ້ຶ້າເຈ້� າ. ຫັື້ງຈາກເຂ້ຶ້າເຈ້� າສະໝັັ້ກແລ� ວົ້, ຜູ້້ນປັະໂຫ້ຍດອາດຈະບ່
ເລ່� ມຕ້ົ້� ນໃນທັ່ນທ່່. 

   ພື້ະແນກໍບໍລ່ກໍານມູະນຸດ (Department of Human Services, 
DHS) ຂໍ້ອງ RIຍັງໃຫ້� ການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອດ� ານການເງ່ ນໄລຍະສັ� ນໂດຍ
ຜູ່້ານໂຄໍງການຊ່� ວຍເຫ້ື້ອສໍາທ່າລະນະທົ່� ວໄປ (General Public 
Assistance, GPA)ໃຫ້� ແກ່ຜູ້້� ໃຫ້ຍ່ທ່່� ບ່ສາມາດເຮັົດວົ້ຽກໄດ�  ເນ້� ອງຈາກ
ຄໍວົ້າມພ່ື້ການຊ້ັ� ວົ້ຄໍາວົ້. DHS ຍັງມ່ໂຄໍງການພ່ື້ເສດທ່່� ເອ່� ນວ່ົ້າກໍານ
ຈ� າຍເງ່ ນຂໍ້ອງລັດເພ່ື້� ມູເຕ່ົມູ (Supplemental State Payment, 
SSP)ທ່່� ໃຫ້� ການຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອດ� ານເງ່ ນສ້ດແກ່ຜູ້້� ໃຫ້ຍ່ທ່່� ມ່ລາຍໄດ� ຕ່ົ້າທ່່� ມ່
ຄໍວົ້າມພ່ື້ການ ຫ້ື້ ຜູ້້� ສ້ງອາຍ້ ແລະ ອາໄສຢູ້່� ໃນບາງບ່ອນ. ຈໍານວົ້ນເງ່ ນຂຶ້ອງ 
SSP ປັະຈໍາເດ້ອນແຕົ້ກຕ່ົ້າງກັນໄປັຕົ້າມບ່ອນທ່່� ຄ້ໍນອາໃສຢູ້່� , ແລະ ຢູ້້່ກັບ
ໃຜູ້, ແລະ ສາມາດຖ້ກນໍາໃຊັ� ເພ້ື້� ອຊ່ັວົ້ຍຈ່າຍຄ່ໍາຫ້� ອງ ແລະ ຄ່ໍາອາຫ້ານ
ລວົ້ມທັ່ງຢູ້່� ໃນທ່່� ຢູ້່� ອາໄສທ່່� ຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອບາງຢູ່� າງ.

ລ່ັ� ງຄ໌ູ່ເຊື� ອມືຕ່້

ຄວາມູພ່ື້ກໍານຂໍ້ອງລັດຖະບານສໍະຫ້ະລັດ: www.disability.gov
ອົງກໍານປະກັໍນສັໍງຄົມູຂໍ້ອງສໍະຫ້ະລັດ: www.ssa.gov
ພື້ະແນກໍບໍລ່ກໍານມູະນຸດຂໍ້ອງ Rhode Island: www.dhs.ri.gov/
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 n  ເກັບຮັົກສາເອກະສານທ່່� ມ່ຂ້ຶ້ມ້ນກ່ຽວົ້ກັບການເງ່ ນຂຶ້ອງບ້ກຄ້ໍນ. 
ຖ� າທ່່ານແບ່ງປັັນການເງ່ ນຂຶ້ອງບ້ກຄ້ໍນນັ� ນ, ໃຫ້� ໃສ່ຂ້ຶ້ມ້ນຂຶ້ອງທ່່ານໃສ່ໃນ
ໄຟັລ໌ເຊັັ� ນກັນ. ນ່� ຈະເຮັົດໃຫ້� ມັນງ່າຍຂ້ຶ້� ນໃນການຂໍຶ້ຜູ້້ນປັະໂຫ້ຍດ ແລະ 
ໂຄໍງການທ່່� ສາມາດຊ່ັວົ້ຍຈ່າຍຄ່ໍາດ້ແລຂຶ້ອງບ້ກຄ້ໍນ. ຫື້າຍໆໂຄໍງການຂຶ້ອງ
ລັດ ແລະ ຊຸັມຊ້ັນ ແລະ ການບໍລ່ການແມ່ນຂ້ຶ້� ນກັບລາຍຮັົບ ( ່ຄ້ໍນເຮັົດໄດ�
ຫື້າຍປັານໃດ) ແລະ ຊັັບສ່ນ (ສ່� ງທ່່� ເຂ້ຶ້າເຈ້� າເປັັນເຈ້� າຂຶ້ອງ). ທ່່ານອາດຈະຈ່າຍ
ຄ່ໍາໂຄໍງການ ແລະ ການບໍລ່ການເຫ້ື້� ານ່� ໂດຍໃຊັ� ໂຄໍງການຊຸັມຊ້ັນບວົ້ກກັບການ
ຈ່າຍເງ່ ນສ່ວົ້ນຕ້ົ້ວົ້. ໂຄໍງການອາສາສະໝັັ້ກ ແລະ ໝ່້ັ້ເພ້ື້� ອນ ແລະ ຄໍອບຄ້ໍວົ້
ຂຶ້ອງບ້ກຄ້ໍນນັ� ນຍັງສາມາດຫື້� ດຄ່ໍາໃຊັ� ຈ່າຍໄດ� ໂດຍການຊ່ັວົ້ຍຄ້ໍນເຈັບ.

ເກັໍບສ່ໍ� ງເຫ້ື້� ານ່� ໄວ� ໃນໄຟັລ໌ຂໍ້ອງທ່� ານ, ແລະ ເກັໍບຮັັກໍສໍາໄຟັລ໌ໄວ� ໃນ
ບ� ອນທ່່� ປອດໄພື້:

 n ບັດປັະກັນສັງຄ້ໍມ (ສໍາເນ້າ) 

 n ບັດປັະກັນໄພື້ (ສໍາເນ້າ) 

 n ຊ່ັວົ້ງທ່າງຕ່ົ້ດຕ່ົ້ສ້ກເສ່ນ 

 n ລະຫັ້ດຜູ່້ານບັນຊ່ັອອນໄລນ໌ 

 n ສໍາ ເນ້າ ເອ ກະ ສານ ໃບມອບສ່ດ 

 n  ສໍາ ເນ້າ ເອ ກະ ສານ ທ່າງ ດ� ານ ກ້ດໝັ້າຍ ອ້� ນໆ (ປັະຈັກພື້ະຍານ , ຄໍວົ້າມ ໄວົ້�  ວົ້າງ 
ໃຈ , ແລະ ອ້� ນໆ ) 

 n  ຂ້ຶ້ມ້ນກ່ຽວົ້ກັບລາຍຮັົບ ແລະ ຊັັບສ່ນ, ລວົ້ມທັ່ງການເລກບັນຊ່ັເງ່ ນໃຊັ� ຈ່າຍ 
ແລະ ເງ່ ນຝາກປັະຢັູ່ດ

 n  ຂ້ຶ້ມ້ນກ່ຽວົ້ກັບນະໂຍບາຍປັະກັນຊ່ັວົ້່ ດ ແລະ ສ່� ງອ້� ນໆທ່່� ກ່ຽວົ້ຂຶ້� ອງກັບເງ່ ນ

 n ສັນຍາຝັງສ້ບ 

 n  ເອກະສານການປົັດປັ� ອຍນັກຮ້ົບເກ້� າຈາກທ່ະຫ້ານ (DD214,  
ເລກປັະຈໍາຕ້ົ້ວົ້)
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ຄໍໍາແນະນໍາຂັຶ້� ນສ້ງ
ທ່່ານ ແລະ ບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອຈະຕົ້� ອງການທ່່� ຈະມ່ຄໍໍາແນະນໍາ
ຂັຶ້� ນສ້ງກຽມພື້� ອມໄວົ້� ໃນການສ້ກເສ່ນທ່າງການແພື້ດ. ຄໍໍາແນະນໍາຂັຶ້� ນສ້ງແມ່ນ
ເອກະສານກ່ຽວົ້ກັບທ່າງເລ້ອກສ່ວົ້ນບ້ກຄ້ໍນຫື້າຍ. ເຂ້ຶ້າເຈ້� າອະທ່່ບາຍວ່ົ້າຄ້ໍນເຈັບ
ຕົ້� ອງການການດ້ແລທ່າງການແພື້ດປັະເພື້ດໃດ, ເມ້� ອເຂ້ຶ້າເຈ້� າບ່ສາມາດເວ້ົ້� າ
ແທ່ນຕ້ົ້ນເອງ. 

ຕ້ົ້ວົ້ຢູ່� າງຂຶ້ອງຄໍໍາແນະນໍາຂັຶ້� ນສ້ງແມ່ນຄໍໍາສັ� ງລ່ວົ້ງໜັ� າ, ໃບມອນສ່ດທ່່� ທ້່ນທ່ານສໍາ
ລັບການດ້ແລສ້ຂຶ້ະພື້າບ, ແລະ ຄໍໍາສັ� ງທ່າງການແພື້ດສໍາລັບການປັ່ � ນປົັວົ້ຊ່ັວົ້ຍ
ຊ່ັວົ້່ ດ (Medical Orders for Life Sustaining Treatment, MOLST). 
ທ່່ານ, ບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ, ແລະ ຜູ້້� ໃຫ້� ບໍລ່ການດ້ແລສ້ຂຶ້ະພື້າບ
ຂຶ້ອງບ້ກຄ້ໍນແຕ່ົ້ລະຄ້ໍນຈໍາເປັັນຕົ້� ອງເວ້ົ້� າກ່ຽວົ້ກັບຄໍໍາແນະນໍາຂັຶ້� ນສ້ງກ່ອນທ່່� ຈະ
ມ່ເຫ້ດສ້ກເສ່ນ. ໃຫ້� ສໍາເນ້າຄໍໍາສັ� ງແກ່ທ້່ກຄ້ໍນທ່່� ຈະໃຈຊ່ັວົ້ຍຕົ້ອບສະໜັອງຕົ້າມ
ຄໍວົ້າມປັາດຖະໜັາຂຶ້ອງບ້ກຄ້ໍນ. ເກັບຮັົກສາເອກະສານຕ້ົ້� ນສະບັບໄວົ້� ໃນບ່ອນທ່່�
ປັອດໄພື້. ທ່່ານສາມາດຮົຽນຮ້ົ� ເພ່ື້� ມເຕ່ົ້ມກ່ຽວົ້ກັບຄໍໍາແນະນໍາຂັຶ້� ນສ້ງຈາກຜູ້້� ໃຫ້�
ບໍລ່ການດ� ານສ້ຂຶ້ະພື້າບຂຶ້ອງທ່່ານ.

ລ່ັ� ງຄ໌ູ່ເຊື� ອມືຕ່້

ທ່່� ປຶ ກໍສໍາດ� ານສຸໍຂໍ້ະພື້າບ: www.healthcentricadvisors.org/myccv

ພື້ະແນກໍສຸໍຂໍ້ະພື້າບ Rhode Island: www.health.ri.gov ແລະ ພ່ື້ມຄໍໍາສັ� ງ
ລ່ວົ້ງໜັ� າໃນປັ� ອງຊັອກຫ້າຢູ້່� ເບ້� ອງຂຶ້ວົ້າເທ່່ງຂຶ້ອງເວັົ້ບໄຊັທ໌່
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ເອກະສານທ່າງກ້ດໝັ້າຍ
ໃນເວົ້ລາທ່່� ທ່່ານເປັັນຜູ້້� ເບ່� ງແຍງຂຶ້ອງໃຜູ້ຜູ້້� ໜ້ັ� ງ, ຜູ້້� ຄ້ໍນອາດຈະຖາມວ່ົ້າທ່່ານມ່
ໃບມູອບສ່ໍດຫ້ື້ ກໍານເປັ ນຜູູ້� ປົ ກໍຄອງບໍ. ທ່່ານອາຈໍາເປັັນຕົ້� ອງມ່ເອກະສານທ່າງ
ດ� ານກ້ດໝັ້າຍເຫ້ື້� ານ່� ໃນອະນາຄ້ໍດເພ້ື້� ອເວ້ົ້� າ ຫ້ື້ ປັະຕ່ົ້ບັດຕ່ົ້ບ້ກຄ້ໍນນັ� ນ. 

ໃບມູອບສ່ໍດ. ເອກະສານນ່ຊ່ັວົ້ຍໃຫ້� ບ້ກຄ້ໍນອະນ້ຍາດໃຫ້� ຜູ້້� ອ້� ນປັະຕ່ົ້ບັດແທ່ນ
ເຂ້ຶ້າເຈ້� າ. ການປັະຕ່ົ້ບັດແທ່ນຜູ້້� ໃດຜູ້້� ໜ້ັ� ງສາມາດໝັ້າຍຄໍວົ້າມວ່ົ້າການຕັົ້ດສ່ນໃຈ
ແທ່ນພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າ, ຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າໃນທ່ະນາຄໍານ ຫ້ື້ ຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການເງ່ ນອ້� ນໆ, 
ຫ້ື້ ເວ້ົ້� າກັບບໍລ່ສັດປັະກັນໄພື້ຊ່ັວົ້່ ດ ຫ້ື້ ທ້່ລະກ່ດທ່່� ສໍາຄັໍນອ້� ນໆສໍາລັບພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າ. 
ມັນ ບ່ ໄດ�  ປັ� ອຍ ໃຫ້�  ຜູ້້�  ໃດ ຜູ້້�  ໜ້ັ� ງ ຮັົບ ຜູ່້ດ ຊັອບ ໃນ ການ ເລ້ອກ ທັ່ງໝ້ັ້ດ ແລະ ຄໍວົ້າມ 
ຮັົບ ຜູ່້ດ ຊັອບ ສໍາ ລັບ ຜູ້້�  ອ້� ນ. ມັນໃຊັ� ກັບສ່� ງທ່່� ຂຶ້ຽນໄວົ້� ໃນເອກະສານເທ້່� ານັ� ນ ແລະ 
ອາດຈະເປັັນເວົ້ລາສະເພື້າະເທ້່� ານັ� ນ. ບ້ກຄ້ໍນທ່່� ໃຫ້� ໃບມອບສ່ດຈະຕົ້� ອງສາມາດ
ເຂ້ຶ້� າໃຈສ່� ງທ່່� ຢູ້່� ໃນນັ� ນ ແລະ ສາມາດຍ້ກເລ່ກມັນໄດ� ທ້່ກເວົ້ລາ. 

ກໍານເປັ ນຜູູ້� ປົ ກໍຄອງ. ເອກະສານນ່� ບອກວ່ົ້າບ້ກຄ້ໍນບ່ສາມາດຕັົ້ດສ່ນໃຈບາງຢູ່� າງ
ໄດ� , ດັ� ງນັ� ນເຂ້ຶ້າເຈ້� າຈ້ � ງຕົ້� ອງມ່ຜູ້້� ອ້� ນເຮັົດການຕັົ້ດສ່ນໃຈເຫ້ື້� ານັ� ນແທ່ນ. ກ່ອນທ່່�
ທ່່ານຈະໄປັສານເພ້ື້� ອຮົ� ອງຂໍຶ້ໃຫ້� ມ່ການເປັັນຜູ້້� ປົັກຄໍອງ, ສ້ນທ່ະນາຢູ່� າງລະອຽດກັບ
ຄໍອບຄ້ໍວົ້ຂຶ້ອງບ້ກຄ້ໍນ, ຜູ້້� ໃຫ້� ບໍລ່ການດ້ແລດ� ານສ້ຂຶ້ະພື້າບ, ແລະ ທ່ະນາຍຄໍວົ້າມ. 
ຖ� າສານຕັົ້ດສ່ນວ່ົ້າບ້ກຄ້ໍນນັ� ນຈໍາເປັັນຕົ້� ອງມ່ຜູ້້� ປົັກຄໍອງຊ່ັວົ້ຍໃນການຕັົ້ດສ່ນ
ໃຈບາງຢູ່� າງ, ບ້ກຄ້ໍນນັ� ນຈະບ່ໄດ� ຮັົບອະນ້ຍາດໃຫ້� ຊ່ັວົ້ຍໃນເຮັົດການຕັົ້ດສ່ນໃຈ
ເຫ້ື້� ານັ� ນອ່ກຕ່ົ້ໄປັ. ຜູ້້�  ປົັກ ຄໍອງ ຈະ ເຮັົດ ການ ຕັົ້ດ ສ່ນ ໃຈ ເຫ້ື້� າ ນັ� ນ ສໍາ ລັບ ບ້ກ ຄ້ໍນ ນັ� ນ, 
ເຊ່ັ� ງເອ່� ນ ວ່ົ້າ “ຜູ້້� ຢູ້່� ຫ້� ອງໃນໂຮົງໝໍັ້” ຂຶ້ອງ ເຂ້ຶ້າ ເຈ້� າ. ຜູ້້� ປົັກຄໍອງຕົ້� ອງເຮັົດບ້ດລາຍງານ
ຕ່ົ້ສານທ້່ກໆປັີ .

ພ່ື້ແມູ� ຂໍ້ອງເດັກໍທ່່� ມູ່ຄວາມູພ່ື້ກໍານອາດຈະບ່ ເຮັັດກໍານຕັົດສ່ໍນໃຈຕົາມູ
ກົໍດໝູ່າຍແທ່ນເດັກໍນັ� ນຕ່ົໄປເມູ້� ອເຂ້ໍ້າເຈ້� າມູ່ອາຍຸ 18 ປີ . ພື້ວກໍເຂ້ໍ້າອາດຈະຕົ� ອງ
ສົໍນທ່ະນາກັໍບທ່ະນາຍຄວາມູເພ້ື້� ອຊ່� ວຍພື້ວກໍເຂ້ໍ້າເລ້ອກໍເອກໍະສໍານທ່າງດ� ານ
ກົໍດໝູ່າຍທ່່� ດ່ທ່່� ສຸໍດສໍໍາລັບຄວາມູຕົ� ອງກໍານໃໝູ່�� ຂໍ້ອງພື້ວກໍເຂ້ໍ້າ.
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ລ່ັ� ງຄ໌ູ່ເຊື� ອມືຕ່້

ສໍະພື້າທ່ະນາຍຄວາມູ Rhode Island: www.ribar.com

ສໍະພື້າຄວາມູພ່ື້ກໍານດ� ານກໍານຈະເລ່ນເຕ່ົບໂຕົ Rhode Island:  
www.riddc.org

ສູໍນກົໍດໝູ່າຍຄວາມູພ່ື້ກໍານ Rhode Island: www.ridlc.org

ກໍານບໍລ່ກໍານທ່າງດ� ານກົໍດໝູ່າຍຂໍ້ອງ Rhode Island:  
www.helprilaw.org/

ພື້ະນັກໍງານກໍວດກໍາໄລຍະຍາວຂໍ້ອງ RI: www.alliancebltc.org

ແຜູ້ນການສ້ກເສ່ນ
ການມ່ແຜູ້ນການສ້ກເສ່ນເປັັນສ່� ງສໍາຄັໍນໃນເວົ້ລາທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍບາງ
ຄ້ໍນກ່ຽວົ້ກັບຄໍວົ້າມຕົ້� ອງການປັະຈໍາວັົ້ນຂຶ້ອງພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າ. ແຜູ້ນການອາດຈະຕົ້ອບ
ຄໍໍາຖາມທ່່� ງ່າຍ (ຈະເກ່ດຫ້ຍັງຂ້ຶ້� ນ ຖ� າຜູ້້� ຊ່ັວົ້ຍບ່ສະແດງກະໜ້ັ� ງ?) ແລະ ຄໍໍາຖາມ
ທ່່� ຍາກກວ່ົ້າ (ຈະເກ່ດຫ້ຍັງຂ້ຶ້� ນ ຖ� າຂຶ້� າພື້ະເຈ້� າບ່ສາມາດດ້ແລຄ້ໍນໄດ� ອ່ກຕ່ົ້ໄປັ?). 
ນັ� ງລ້ງກັບຜູ້້� ທ່່� ຢູ້່� ໃນແຜູ້ນການ ແລະ ສ້ນທ່ະນາກ່ຽວົ້ກັບສ່� ງທ່່� ອາດຈະເກ່ດຂ້ຶ້� ນ. 
ແຜູ້ນການຄໍວົ້ນຈະມ່ສ່� ງເຫ້ື້� ານ່� : 

 n  ຂ້ໍ້ມູູນສຸໍຂໍ້ະພື້າບພ້ື້� ນຖານ ສໍາລັບບ້ກຄ້ໍນທ່່� ທ່່ານກໍາລັງຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ 
ແລະ ສໍາລັບທ່່ານ 

 n ຊ້ັ�  ແລະ ຂ້ຶ້ມ້ນຕ່ົ້ດຕ່ົ້ສໍາລັບຜູູ້� ໃຫ້� ບໍລ່ກໍານດູແລດ� ານສຸໍຂໍ້ະພື້າບ ທັ່ງໝ້ັ້ດ 

 n ບັນຊ່ັລາຍຊ້ັ� ຂຶ້ອງຢູ່າຕົາມູໃບສັໍ� ງແພື້ດ ແລະ ຢູ່າຜູ້� ານຮັ� ານຂໍ້າຍ 

 n ອາກໍານແພື້�
 n ຄໍາແນະນໍາຂັໍ້� ນສູໍງ ທ່່� ກ່ຽວົ້ຂຶ້� ອງກັບການດ້ແລສ້ຂຶ້ະພື້າບ 

 n ເອກະສານທ່າງກ້ດໝັ້າຍ, ເຊັັ� ນ:ໃບມູອບສ່ໍດຫ້ື້ ກໍານເປັ ນຜູູ້� ປົ ກໍຄອງ 
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 n  ຂ້ຶ້ ມ້ນ ສ້ກ ເສ່ນ ດ� ານ ສ້ ຂຶ້ະ ພື້າບ ພ່ື້ ເສດ ອ້� ນໆ ສໍາ ລັບ ບ້ກ ຄ້ໍນ ທ່່�  ທ່່ານ ກໍາ ລັງ ດ້ ແລ  
ແລະ ສໍາ ລັບ ທ່່ານ 

 n  ກໍານວາງແຜູ້ນກໍານເງ່ ນ ເພ້ື້� ອໃຫ້� ຜູ້້� ໃດຜູ້້� ໜ້ັ� ງສາມາດຮັົບຜູ່້ດຊັອບ
ການເງ່ ນຂຶ້ອງບ້ກຄ້ໍນໄດ� , ຖ� າຈໍາເປັັນ. ນ່� ຄໍວົ້ນປັະກອບມ່ບ່ອນທ່່� ຈະຊັອກ
ຫ້າໄຟັລ໌ຂ້ຶ້ມ້ນທ່າງດ� ານການເງ່ ນ. 

ຊ່� ວງທ່າງຕ່ົດຕ່ົສຸໍກໍເສ່ໍນ 
 n  ຊ້ັ ແລະ ເບ່ໂທ່ລະສັບຂຶ້ອງຄ້ໍນທ່່� ຈະໂທ່ຫ້າໃນເວົ້ລາທ່່� ທ່່ານບ່ສາມາດຊ່ັວົ້ຍໄດ�  
 n ເຂ້ຶ້າເຈ້� າຄໍວົ້ນໂທ່ຫ້າໃຜູ້ກ່ອນ 

 n ເຂ້ຶ້າເຈ້� າຄໍວົ້ນໂທ່ຫ້າໃຜູ້ເພ້ື້� ອຂໍຶ້ຄໍວົ້າມຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອປັະເພື້ດຕ່ົ້າງໆ? 

ຂ້ໍ້ມູູນຜູູ້� ຊ່� ວຍ
ຜູ້້� ຊ່ັວົ້ຍສາມາດເປັັນສະມາຊ່ັກຄໍອບຄ້ໍວົ້, ໝ່້ັ້ເພ້ື້� ອນ, ຫ້ື້ ການບໍລ່ການເຂ້ຶ້� າມາ
ໃນເຮ້ົອນ. ການບໍລ່ການອາດຈະເປັັນບໍລ່ການສ້� ງອາຫ້ານເຖ່ງບ� ານ (Meals on 
Wheels), ພື້ະຍາບານ, ຫ້ື້ ແມ່ບ� ານ. 

 n ໃຜູ້ເຂ້ຶ້� າມາໃນບ� ານຊ່ັວົ້ຍເຫ້ື້ອ 

 n ວົ້່ ທ່່ການຕ່ົ້ດຕ່ົ້ພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າ 
 n ມ້�  ແລະ ເວົ້ລາໃດທ່່� ພື້ວົ້ກເຂ້ຶ້າມາ 
 n ສ່� ງທ່່� ເຂ້ຶ້າເຈ້� າເຮັົດ 

ແຜູ້ນ ກໍານ ສໍໍາຮັອງ ສໍາ ລັບ ການ ຊ່ັວົ້ຍ ເຫ້ື້ອ ບ້ກ ຄ້ໍນ , ລວົ້ມ ທັ່ງ ບັນ ຊ່ັ ລາຍ ຊ້ັ�  ຂຶ້ອງ 
ໂຮົງ ໝໍັ້ ທ່່�  ຜູ່້ານ ມາ ຫ້ື້  ສະ ຖານ ທ່່�  ທ່່�  ເຂ້ຶ້າ ເຈ້� າ ໄດ�  ພັື້ກ ຢູ້່�  ໃນ ກໍ ລະ ນ່ ທ່່�  ເຂ້ຶ້າ ເຈ້� າ ຈໍາ ເປັັນ 
ຕົ້� ອງ ຢູ້່�  ທ່່�  ນັ� ນ ອ່ກ ເທ້່� ອ ໜ້ັ� ງ .
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ໝັ້າຍເຫ້ດ:
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ສໍໍາລັັບຂ້ໍ້ມ່ືນເພ່ື່� ມືເຕ່້ມື, ຕ່້ດຕ່້: 

MyOptionsRI Main Call/Walk-In Center
United Way of Rhode Island 50 Valley Street

Providence, RI 02909 
(401) 462-4444 ຫ້ື້ TTY 711




