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  Мы Заботимся О Том, Что Вам Нужно. 
  Нам Важно, Чего Вы Хотите.
  Но Больше Всего Нас Волнует, Кто Вы

ДОЛГОСРОЧНЫЕ УСЛУГИ 
И ПОДДЕРЖКА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ 
С НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ#Если У Вас Есть Нарушения Развития И Вы Считаете, 

Что Некоторая Помощь Могла Бы Облегчить Вам 
Проживание В Собственном Доме Или Квартире 
(Включая Дома С Обслуживанием И Совместное 
Проживание), Возможно, Вам Будет Интересно 
Узнать Об Услугах На Дому, Которые Помогут Вам 
С Транспортировкой, Питанием, Работой По Дому, 
Личным Уходом И Многим Другим.

ВСЕМ ВРЕМЯ ОТ ВРЕМЕНИ 
НУЖНА ПОМОЩЬ.



Если Вы Помогаете Ухаживать За Взрослыми Людьми С Нарушениями Развития 
Или Помогаете Им Принимать Решения, У Нас Общая Миссия: Помочь Этим 
Людям Продолжать Жить Той Жизнью, Которую Они Любят. Это Может Означать 
Самостоятельную Жизнь Дома Или Комфортное Проживание В Учреждении 
Поддерживающего Типа. Вы Играете Важную Роль В Том, Чтобы Это Стало 
Возможным.

Многие Ресурсы Штата Род-айленд Предлагают Полезную Информацию 
И Жизненно Важную Поддержку Для Решения Проблем, Связанных С Уходом 
За Нуждающимися В Этом. Мы Поможем Вам Найти Ресурсы, Которые Наилучшим 
Образом Соответствуют Вашим Потребностям.

Примечания:

У Вас Есть Варианты. Сообщение Для Друзей И Семьи

Расскажите нам, как мы можем вам помочь.
Когда вы будете готовы узнать больше, свяжитесь с MyOptionsRI. 

MyOptions.RI.gov | (401) 462-4444

Хотите Узнать, Имеете Ли Вы Право 
На Получение Услуг?

Существует множество видов помощи. Многие из этих услуг вы можете 
получить по месту жительства, в том числе в своем собственном или чужом доме 
или квартире. Если вы не нашли нужный вам тип помощи, все равно свяжитесь 
с нами. Скорее всего, мы поможем вам найти то, что вам нужно.

  Дружеское Общение:  визиты 
человека, который может проведать 
вас, поддержать разговор и 
составить компанию

  Услуги Дневных Стационаров: 
дневные стационары для взрослых 
обеспечивают уход, общение, 
питание, развлекательные 
мероприятия, 
а также помощь в приеме лекарств, 
уходе за здоровьем 
и личной гигиене

  Продовольственная Помощь: 
доставка готовых блюд на дом или 
транспортировка 
в ближайшую общественную 
организацию или центр питания

  Медицинская Помощь На Дому: 
краткосрочные услуги 
квалифицированного медперсонала; 
физическая, речевая или трудовая 
терапия; услуги сертифицированного 
помощника медсестры (cna)

  Модификация Дома: 
профессиональная оценка вашего 
жилого пространства, чтобы 
порекомендовать изменения, 
которые сделают 
его более безопасным 
и удобным для жизни

  Услуги Домработницы: легкая 
уборка, приготовление пищи, стирка, 
покупка продуктов

  Контроль Приема Лекарств: помощь в 
организации и приеме рецептурных 
лекарств

  Профилактические Услуги Ltss: 
медицинские специалисты 
обеспечивают оздоровительные 
визиты и уход, консультирование 
и обучение

  Личный Уход: помощь в выполнении 
повседневных задач, таких как прием 
пищи, подъем с кровати, купание, 
соблюдение гигиены, пользование 
туалетом и одевание

  Система Экстренного Реагирования: 
устройство, которое вы носите или 
держите рядом 
с собой; оно может быстро отправить 
сигнал помощи в случае чрезвычайной 
ситуации

  Помощь С Рецептурными 
Препаратами: помощь в оплате всех 
или некоторых рецептурных 
препаратов

  Первичная Медицинская Помощь: 
медицинские услуги поставщика 
первичной медико-санитарной 
помощи

  Транспортировка: возможность 
обеспечения поездок на прием 
к врачу, по делам и на некоторые 
развлекательные мероприятия

Варианты зависят от доступности 
и соответствия требованиям.

Услуги на дому и в обществе (HCBS) предоставляются вам на дому или 
в домашней обстановке в обществе.
Для людей с низким доходом. Услуги hcbs доступны в рамках программы 
долгосрочного обслуживания и поддержки (LTSS) medicaid и предоставляются 
бесплатно или по сниженной цене. Чтобы иметь право на страховое покрытие 
medicaid, вы должны соответствовать финансовым требованиям 
и продемонстрировать нужду.
Если вы не имеете права на участие в программе medicaid, вам доступны другие 
варианты. Мы поможем вам узнать больше обо всех услугах, доступных в вашей 
конкретной ситуации.

Как работает этот  процесс?
Ориентироваться в системе долгосрочного ухода может быть непросто, но вам 
не обязательно делать это в одиночку. Мы будем тесно сотрудничать с вами, 
чтобы разработать индивидуальный план 
и определить ваше право на получение услуг. Мы всегда готовы ответить на 
ваши вопросы и объяснить детали.

ВОТ ЧЕТЫРЕ ОСНОВНЫХ ШАГА:
 1. Мы связываем вас с бесплатным консультантом по вариантам услуг

мы узнаем вас как личность, обсудим ваши цели и поймем, что для вас 
наиболее важно. Мы поговорим с вами о том, как дополнительная помощь 
могла бы сделать вашу жизнь проще и приятнее.

 2. Обсуждение доступных для вас вариантов 
вместе мы обсудим различные услуги, чтобы определить, какая из них 
подойдет вам лучше всего. Разумеется, вы можете подключить 
к этому разговору члена семьи или друга.

 3. Подготовка вашего плана
на основе наших бесед мы подготовим письменный план, который будет 
включать информацию о том, где вы хотите жить, какая поддержка и какие 
услуги вам необходимы, а также что нужно д
ля их получения.

 4. Определение вашего права на получение услуг и начало пользования 
услугами
мы определим ваше право на получение услуг и поддержки, которые будут 
покрываться в рамках программы medicaid, а также тех, которые, возможно, 
должны быть профинансированы вами, вашей семьей либо с помощью 
страхования или других возможных программ.


