MyOptionsR
TOUT LE MONDE PEUT

AVOIR BESOIN D’AIDE
DE TEMPS EN TEMPS.
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SERVICES ET SOINS DE LONGUE
# DUREE POUR LES ADULTES
‘ SOUFFRANT DE TROUBLES DU
Si vous souffrez d’'une maladie du développement ¥~

| g DEVELOPPEMENT
et que vous pensez qu’une aide pourrait vous
permettre de vivre plus facilement dans votre propre
maison ou résidence (y compris les résidences
assistées et les résidences partagées), vous pourriez
étre intéressé par les services a domicile qui offrent
une aide pour le transport, les repas, les taches
meénageres, les soins personnels, etc.

= Nous nous soucions de vos besoins.

= Nous nous soucions de vos deésirs.
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= Mais surtout, nous nous intéressons
a quivous étes
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Cranston, Rl 02920

HEALTH & HUMAN
SERVICES
3 West Road



Des options s’offrent a vous.

Il existe de nombreux types d’aide. Vous pouvez bénéficier d’'un grand
nombre de ces services la ol vous vivez, y compris dans votre propre maison
ou appartement ou dans celui de quelqu’un d’autre. Si vous ne trouvez pas le
type d’aide que vous recherchez, n’hésitez pas a nous contacter. Il y a de fortes
chances que nous puissions vous aider a trouver ce dont vous avez besoin.

Compagnie : des visites de
guelqu’un qui peut prendre de
vos nouvelles, partager une
conversation et vous tenir
compagnie

Services de jour : les centres de
jour pour adultes fournissent des
soins, de la compagnie, des repas,
des activités récréatives et de
I'aide pour les médicaments, la
santé et les soins personnels.

Aide au repas : repas préparés
livrés a domicile ou transport vers
un programme ou un centre
communautaire proche pour les
repas.

Soins a domicile : services
infirmiers qualifiés a court terme ;
physiothérapie, orthophonie ou
ergothérapie ; services de soins
infirmiers auxiliaires certifiés (CNA)

Modifications du domicile :
évaluation professionnelle de votre
espace de vie afin de recommander
des changements qui le rendront
plus sQr et plus facile a vivre

Services d’aide ménageére :
taches ménageres légéres,

Gestion des médicaments : aide
a l'organisation et a la prise de
vos médicaments sur ordonnance

Services préventifs LTSS : le
personnel médical propose des
visites et des soins de bien-étre,
des conseils et des formations

Soins personnels : aide pour les
taches quotidiennes, comme
mangetr, se coucher et se lever, se
laver, faire la toilette, aller aux
toilettes et s’habiller

Systeme d’intervention
d’urgence : un appareil que vous
portez ou qui est posé a
proximité, avec lequel vous
pouvez demander de 'aide
rapidement en cas d’urgence

Aide a I'achat de médicaments
sur ordonnance : aide au
paiement de tout ou partie de
vos médicaments sur ordonnance

Soins de proximité : soins de
santé fournis par un prestataire
de soins de proximité

Transport : peut fournir des trajets
pour des rendez-vous médicaux,
des courses et des activités de loisir
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Vous vous demandez si vous étes éligibles

aux services ?

Les services a domicile et communautaires (HCBS) vous sont fournis a votre
domicile ou dans un environnement familier au sein de la communauté.

Pour les personnes a faible revenu. Les HCBS sont disponibles via le programme
de services et de soutiens de longue durée (LTSS) et sont fournis gratuitement
ou a un codt réduit. Pour étre éligible a la couverture Medicaid, vous devez
répondre aux exigences financieres et démontrer un besoin.

Si vous n’étes pas éligibles a Medicaid, d’autres options s’offrent a vous. Nous
vous donnerons de plus amples informations sur tous les services disponibles
pour votre cas spécifique.

Comment est-ce que cela fonctionne ?

Explorer le systeme de soins de longue durée peut étre difficile, mais vous
n’étes pas seul dans cette épreuve. Nous travaillerons en étroite collaboration
avec vous pour créer un plan personnalisé et déterminer votre éligibilité. Nous
sommes la pour répondre a vos questions et vous expliquer plus des détails.

Il'y a quatre étapes fondamentales :

Communiquer avec un conseiller en options gratuit

Nous allons apprendre a vous connaitre en tant que personne, discuter
de vos objectifs et découvrir vos priorités. Nous discuterons avec vous
de la maniere dont une aide supplémentaire pourrait rendre votre vie
plus facile et plus agréable.

Discuter de vos options

Ensemble, nous discuterons de différents services pour déterminer celui
qui vous convient le mieux. Bien entendu, vous avez la possibilité
d’inviter un membre de votre famille ou un ami dans cette conversation.

Elaborer votre plan
Sur la base de nos conversations, nous allons rédiger un plan détaillé

incluant le lieu de résidence désiré, les appuis et les services requis, ainsi

qgue les moyens d’y accéder.

Evaluer votre éligibilité et commencer

Nous évaluerons votre éligibilité aux services et aux soutiens couverts
par Medicaid, ainsi qu’a ceux qui pourraient nécessiter un financement
personnel, familial, par une assurance ou par d’autres programmes

Un message pour les amis et la famille

Si vous aidez a prendre soin d’un adulte ayant une déficience intellectuelle ou
si vous I'aidez a prendre des décisions, nous partageons une mission commune :
I'aider a continuer a vivre la vie qu’il aime. Cela peut signifier vivre de maniere
autonome a la maison ou confortablement dans une résidence avec services de
soutien. Vous jouez un role important dans la réalisation de ce processus.

De nombreuses ressources du Rhode Island offrent des informations utiles et un
soutien essentiel pour relever les défis que font face les aidants. Nous vous
aiderons a communiquer avec les ressources qui répondront le mieux a vos
besoins.

Dites-nous comment nous pouvons vous aider.

Lorsque vous étes prét a en savoir plus, contactez MyOptionsRI.

MyOptions.Rl.gov | (401) 462-4444
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The help you need, wherever you live. IS,
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préparation des repas, lessive potentiels.

Options selon la disponibilité et
I’éligibilité.



