MyOptionsRl -
TUDU ALGEN PODI MESTI

DI ALGUN ASISTENSIA DI
TENPU EN TENPU.

MyOptionsRI is a service of the
State of Rhode Island!

SIRVISUS | SUPORTIS DI

LONGU PRAZU PA ADULTUS
@ KU DEFISIENSIA NA

Si bu ten un defisiensia na dizenvolvimentu i bu atxa S om0 | DIZENVOLVIMENTU

ma alguns asistensia podi fasilitau pa bu kontinua vivi na

bu propi kaza 6 rezidensia (inkluzivi vida ku asistensia i

vida partilhadu), bu podi interesa na prendi sobri

sirvisus na kaza ki podi djuda-bu ku transporti, rifeisons,

tarefas di kaza, kuidadu pesoal, i mutu mas.

= Nu ta inporta ku kel ki bu mesti.
= Nu ta inporta ku kel ki bu kre.

= Mas prinsipalmenti, nu ta inporta ku

kenha ki bo é
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Cranston, Rl 02920

HEALTH & HUMAN
SERVICES
3 West Road
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Bu ten opson.

.lﬁ

Bu sa ta pensas si bu ta kualifika pa sirvisus?

Un mensajen pa amigus i familia

| ten txeu tipus di asistensia. Bu podi risebi txeu di es sirvisus undi bu ta vivi,
inkluzivi na bu propi kaza 6 apartamentu di algen. Si bu ka atxa tipu di
asistensia ki bu sa ta busca, favor kontata-nu mesmu asi. Ten xansi ki nu podi
djuda-bu atxa kel ki bu ta mesti.

Konpanheirismu: vizitas di algen
ki podi djobe-bu, partilha
konbersu i faze-bu konpanhia

Sirvisus di dia: Sentrus di dia pa
adultus ta oferesi kuidadu,
konpanhia, rifeisons, atividadis
rekreativu, i djuda ku medikason,
saudi, i kuidadu pesoal

Apoiu alimentar: rifeisons
priparadu ta intregadu na bu
moradia, 0 transporte pa un
prugrama 6 sentru komunitdriu
pertu pa rifeisons

Saudi na kaza: ssirvisus di
infermajen qualificados a curto
prazo; terapia fisica, di fala 6
okupasional; sirvisus di asistente di
infermajen sertifikadu (CNA)

Modifikason di kaza: avaliason

profisional di bu spasu di mora pa
rekomenda mudansas ki ta torna-|
mas seguru i mas fasil pa vivi na el

Sirvisus pa kaza: linpeza levi,
priparason di rifeisons, lavandaria,
konpras di supermerkadu

Jeston di ramedis: djuda ku a
organizason i a toma di s seus
ramedis preskritu

Sirvisus priventivos di LTSS:
profisionais di saudita fazi vizitas di
ben-star i kuidadus,
akonselhamentu i idukason

Kuidadu pesoal: djuda ku tarefas di
dia a dia sima kumi, deta i labanta
di kama, banhu, ijieni, bai kaza
banhu, i bisti

Sistema di risposta a emerjensias:
un ekipamentu ki bu ta usa 6 teni
pertu di bo; é podi manda djuda
rapidu na kazu di emerjensia

Asistensia ku ramedis preskritus:
djuda pa pagar todos 6 alguns di s
seus ramedis preskritus

Atendimentu primariu: prestador
di sirvisus di saudi di atendimentu
primariu

Transporti: podi oferesi viajens pa
atendimentu di saudi, pa fazi tarefas,
i pa algus atividadis rekreativu

Opsons baziadu na disponibilidadi i
elejibilidadi.

Sirvisus Baziadu na Kaza i Kumunidadi (HCBS) ta prestadu na bu kaza 6 na un
anbienti sima un kaza na kumunidadi.

Pa pesoas ku renda baxu. HCBS sta disponivel através di prugrama di Medicaid
Long-Term Services and Supports (Sirvisus i Suportis di Longu Prazu, LTSS) i ta
oferesedu di grasa 6 na un presu reduzidu. Pa kualifika pa kubertura di Medic-
aid, bu ten ki atingi rekizitus finanseru i mostra nisisidadi.

Si bu ka ta kualifika pa Medicaid, otus opson ta sta disponivel pa bo. Nu ta bai
djuda-bu prendi mas sobri tudu sirvisus disponivel pa bu situason spesifiku.

Modi ki prusesu ta funsiona?

Navega na sistema di kuidadu a longu prazu podi ser difisil, mas bu ka mesti

fazer kela bo so. Nu ta bai trabadja pertu di bo pa kria un planu individualiza-
du i disidi bu elejibilidadi. Nu sta li pa rispondi bu purguntas i splika detalhis.

Ten kuatu pasus baziku:

Konekta-bu ku un Options Advisor (Konselheru di Opsons) gratis

Nu ta bai konxe-bu sima un pesoa, diskuti bus objetivus, i prendi kuze ki
é mas inportanti pa bo. Nu ta bai papia ku bo sobri modi ki un poku di
djuda extra podi fazi bu vida mas fasil i mas divirtidu.

Diskuson di bus opsons

Djuntu, nu ta bai dibati varius sirvisus pa disidi kal podi ser midjor pa bo.

Klaru, bu podi sta a vontadi pa inklui un menbru di familia 6 un amigu
na es konbersu.

Preparason di bu planu

Baziadu na nos konbersu, nua ta bai pripara un planu skritu ki ta bai
inklui undi ki bu kre vivi, es suportis i sirvisus ki é nisisariu, i kuze ki é
nisisariu konsigi.

Desizon di bu elejibilidadi i kumesu

Nu ta bai disidi bu elejibilidadi pa sirvisus i suportis ki ta ser kubertu pa
Medicaid i tanbe kes ki podi mesti ser finansiadu pa bo, bu familia, 6
através di siguru 6 otus prugramas pusivel.

The help you need, wherever you live.

Si bu djuda kuida pa un adultu ku defisiensiai di desenvovimentu 6 bu djuda-I
na toma desizons, nu ta partilha un mison komun: pa djuda-l kontinua ta vivi
vida ki es kre. Kela podi signifika vivi indipendenti na kaza 6 konfortavel na un
moradia di apoiu. Bu ten un papel inportanti na faze kela bira pusivel.

Txeu rikursus di Rhode Island ta oferesi informasons util i apoiu vital pa infrenta
dizafiu di ser un kuidador. Nu ta bai liga-bu ku rikursus ki ta sirbi midjor pa bus
nisisidadis.

Fla-nu modi ki nu podi djuda.

Oras ki bu sta prontu pa prendi mas, kontata MyOptionsRI.
MyOptions.Rl.gov | (401) 462-4444
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