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نسعى جاهدين لتلبية جميع احتياجاتك.    

نولي اهتمامًا كبيرًا برغباتك.     

لكن في الغالب، نهتم بشخصيتك أكثر      
من أي شيء آخر.   

الخدمات ووسائل الدعم 

طويلة الأجل للبالغين ذوي 

الإعاقات التنموية إذا كنــت تعانــي مــن إعاقــة تنمويــة وتعتقــد أن بعــض 

المســاعدة قــد تســهل عليــك العيــش فــي منزلــك أو 

ــك المســاعدة فــي المعيشــة  ــك (بمــا فــي ذل مــكان إقامت

والمعيشــة المشــتركة)، فقــد تكــون مهتمًــا بمعرفــة المزيــد 

عــن الخدمــات المنزليــة التــي يمكــن أن تســاعدك فــي 

اســتخدام وســائل النقــل والوجبــات والأعمــال المنزليــة 

والرعاية الشخصية وأكثر من ذلك بكثير.

يحتاج كل شخص إلى 

بعض المساعدة من 

وقت لآخر.



هناك أنواع عديدة من المساعدة.  يمكنك تلقي العديد من هذه الخدمات في 
المكان الذي تعيش فيه، بما في ذلك في منزلك الخاص أو منزل أو شقة شخص 

آخر. لا تتردد في الاتصال بنا إذا لم تجد نوع المساعدة المحدد الذي تبحث عنه. 

لدينا القدرة على مساعدتك في العثور على ما تبحث عنه.

الرِّفقة:  زيارات من شخص يمكنه      

الاطمئنان عليك، ومشاركتك      

الحديث، والجلوس معك   

الخدمات النهارية:  توفر مراكز      

الخدمات النهارية للبالغين الرعاية،     

والرِّفقة، والوجبات، والأنشطة      

الترفيهية، والمساعدة في تناول     

الأدوية، والرعاية الصحية، والرعاية     

الشخصية   

المســاعدة الغذائية: توصيل      

وجبات الطعام الجاهــزة إلى منزلك،     

أو توفيــر خدمــة نقــل إلى برنامــج أو     

مركز مجتمعي قريب لتناول الوجبات   

الرعاية الصحية المنزلية:  خدمات      

التمريض المهارية قصيرة الأجل؛ أو     

العلاج الطبيعي، أو علاج النطق،    

   أو العلاج الوظيفي؛ خدمات   

(CNA) مساعد التمريض المعتمد   

التعــديلات المنزلية:  تقييم احترافي     

   لمســاحتك المعيشــية للتوصية  

بالتغييرات التي ســتجعلها أكثر أماناً     

وسهولة في العيش فيها   

خدمات الأعمال المنزلية:  أعمال      

منزلية خفيفة، تحضير الوجبات،     

غسيل الملابس، التسوق للبقالة   

إعطاء الأدوية: المساعدة في تنظيم     

الأدوية الموصوفة لك وتناوله   

الخدمات الوقائية من برنامج      

LTSS: يقدم الأخصائيون الطبيون     
زيارات صحية ورعاية، والاستشارات،     

والتوعية الصحية   

الرعاية الشخصية: المساعدة في      

المهام اليومية مثل الأكل، الخلود إلى     

السرير ومغادرته، والاستحمام،      

والنظافة الشخصية، واستخدام     

المرحاض، وارتداء الملابس   

نظام الاستجابة للطوارئ: جهاز      

ترتديه أو يكون قريبًا منك؛ يمكنه     

إرسال طلب مساعدة بسرعة في     

حالة الطوارئ   

المساعدة في الأدوية الموصوفة:      

المساعدة في دفع ثمن جميع أو     
بعض الأدوية الموصوفة لك   

الرعاية الأولية: الخدمات الصحية      

المقدمة من مقدم الرعاية الأولية   

النقل: قد يوفر وسائل النقل في      

مواعيد الرعاية الصحية، لأداء      

المهمات، ولبعض الأنشطة الترفيهية   

خيارات بناءً على التوفر والأهلية.

خدمات الرعاية المنزلية والمجتمعية (HCBS) تقُدَّم لك في منزلك أو في بيئة تشبه 

المنزل في المجتمع.

للأشخاص ذوي الدخل المنخفض. تتوفر خدمات HCBS من خلال برنامج الخدمات 

ووسائل الدعم طويلة الأجل المقدمة من Medicaid وتقُدم مجاناً أو بتكلفة مخفضة. 

لتكون مؤهلاً لتغطية Medicaid، يجب أن تستوفي المتطلبات المالية وتظُهر الحاجة.

إذا لم تكن مؤهلاً لبرنامج Medicaid، فهناك خيارات أخرى متاحة لك. سنساعدك على 

معرفة المزيد عن جميع الخدمات المتاحة لوضعك الخاص.

كيف تسير هذه العملية؟

يمكن أن يكون التنقل في نظام الرعاية طويلة الأجل تحدياً، لكن لا يتعين عليك 

القيام بذلك بمفردك. سنتعاون معك بشكل وثيق لوضع خطة فردية وتحديد مدى 

استحقاقك للخدمات. متاحون للإجابة عن أسئلتك وشرح التفاصيل.

هناك أربع خطوات أساسية:

ربطك بمستشار خيارات مجاني   .1  
سوف نتعرف عليك بشكل أفضل، ونتناقش في أهدافك، ونعرف ما هو الأهم     

بالنسبة لك. سنناقش سوياً كيف يمكن لبعض المساعدة الإضافية أن تحسن     

نوعية حياتك وتجعلها أكثر سهولة واستمتاعًا.   

مناقشة خياراتك   .2  
سنتعاون معًا لمناقشة خدمات مختلفة واختيار الأنسب لاحتياجاتك. بالطبع،     

يمكنك دعوة أحد أفراد الأسرة أو صديق للمشاركة في هذه المحادثة.   

وضع خطتك  .3  
استنادًا إلى محادثاتنا، سنعد خطة مكتوبة ستتضمن المكان الذي ترغب في     

العيش فيه، ووسائل الدعم والخدمات المطلوبة، والمطلوب للحصول عليها.   

تحديد أهليتك والبدء   .4  
سنحدد أهليتك للحصول على الخدمات ووسائل الدعم التي سيغطيها      

Medicaid بالإضافة إلى تلك التي قد تحتاج إلى تمويل منك أو من عائلتك أو     

من خلال التأمين أو برامج أخرى محتملة.   

إذا كنت تساعد في رعاية شخص بالغ يعاني إعاقات تنموية أو تساعده في 

اتخاذ القرارات، فإننا نتقاسم مهمة مشتركة: مساعدتهم في الاستمرار في عيش 

الحياة التي يحبونها. قد يعني ذلك العيش بشكل مستقل في المنزل أو بشكل مريح 

في مسكن داعم. أنت جزء أساسي من نجاح هذا العمل.

تقدم العديد من موارد  Rhode Island معلومات مفيدة ودعمًا حيوياً لمعالجة 

التحديات التي يواجهها مقدمو الرعاية. سنساعدك في الاتصال بالموارد التي 

ستخدم احتياجاتك بشكل أفضل.

ملاحظات:

رسالة للأصدقاء والعائلةهل تتساءل إذا كنت مؤهلاً للحصول على الخدمات؟تتوفر لديك خيارات.

أخبرنا كيف يمكننا المساعدة.
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