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  ພວກເຮົາສົນໃຈສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງການ. 
  ພວກເຮົາສົນໃຈສ່ິງທ່ີທ່ານຢາກໄດ້. 
  ແຕ່ສ່ວນໃຫຍ່, ພວກເຮົາສົນໃຈວ່າທ່ານແມ່ນໃຜ.

ບໍລິການ ແລະ ສະໜັບສະໜູນໃນລ
ະຍະຍາວສໍາລັບຜູ້ໃຫຍ່ທ່ີມີຄວາມພິກ
ານດ້ານການຈະເລີນເຕີບໂຕຖ້າທ່ານມີຄວາມພິການທາງດ້ານການຈະເລີນເຕີບໂຕ ແລະ ຄິດວ່າ

ການຊ່ວຍເຫືຼອບາງຢ່າງສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຢູ່ໃນເຮືອນ ຫືຼ ທ່ີຢູ່ອາໃສຂອງ
ທ່ານໄດ້ງ່າຍຂ້ຶນ (ລວມທັງການດໍາລົງ້ ຊີວິ ດທ່ີມີຜູ້ຊ່ວຍເຫືຼອ ແລະ ການ
ດໍາລົງ້ ຊີວິ ດຮ່ວມກັນ), ທ່ານອາດຈະສົນໃຈຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບການບໍລິການ
ພາຍໃນບ້ານທ່ີໃຫ້ການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານການຂົນສ່ົງ, ອາຫານ, ວຽກບ້ານ, 
ການດູແລສ່ວນຕົວ, ແລະ ອ່ືນໆອີກ.

ທຸກຄົນສາມາດໃຊ້ການຊ່ວ
ຍເຫືຼອບາງຢ່າງເປັນຄ້ັງຄາວ.



ມີຫຼາຍປະເພດການຊ່ວຍເຫືຼອ. ທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບການບໍລິການເຫ່ົຼານ້ີຫຼາຍບ່ອນທ່ີທ່ານອາໄສຢູ່, 
ລວມທັງຢູ່ໃນເຮືອນ ຫືຼ ອາພາດເມັນຂອງທ່ານເອງ ຫືຼ ຜູ້ອ່ືນ. ຖ້າທ່ານບ� ເຫັນປະເພດການຊ່ວຍເຫືຼອ
ທ່ີທ່ານກໍາລັງຊອກຫາ, ກະລຸນາຕິດຕ� ຫາພວກເຮົາ. ມີໂອກາດທ່ີພວກເຮົາສາມາດຊ່ວຍທ່ານຊອກຫາ
ສ່ິງທ່ີທ່ານຕ້ອງການ.

  ມິດຕະພາບ: ການຢ້ຽມຢາມຈາກຜູ້ທ່ີ
ສາມາດເຊັກອິນ, ແບ່ງປັນການສົນທະນາ
, ແລະ ເປັນເພ່ືອນທ່ານ

  ບໍລິການໃນກາງເວັນ: ສູນດູແລຜູ້ໃຫຍ່ໃນ
ກາງເວັນໃຫ້ການດູແລ, ການມິດຕະພາບ
, ອາຫານ, ກິດຈະກໍາພັກຜ່ອນຢ່ອນ
ອາລົມ, ແລະ ການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານຢາ, 
ສຸຂະພາບ, ແລະ ການດູແລສ່ວນຕົວ.

  ການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານອາຫານ: ອາຫານ
ທ່ີກຽມໄວ້ສ່ົງເຖິງທ່ີຢູ່ອາໃສຂອງທ່ານ, 
ຫືຼ ການຂົນສ່ົງໄປຫາໂຄງການຊຸມຊົນ
ໃກ້ຄຽງ ຫືຼ ສູນອາຫານ 

  ການດູແລສຸຂະພາບທ່ີບ້ານ:  ການ
ບໍລິການພະຍາບານທ່ີມີທັກສະໄລຍະສ້ັນ
; ການປິ ່ ນປົວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ການ
ປາກເວ້ົາ, ຫືຼ ອາຊີບ; ບໍລິການຜູ້ຊ່ວຍ
ພະຍາບານ (CNA). 

  ການດັດແປງເຮືອນ: ການປະເມີນແບບ
ມືອາຊີບຂອງພ້ືນທ່ີດໍາລົງຊີວິ ດຂອງ
ທ່ານເພ່ືອແນະນໍາການປ່ຽນແປງທ່ີຈະ
ເຮັດໃຫ້ມັນປອດໄພ ແລະ ງ່າຍຂ້ຶນໃນການ
ດໍາລົງຊີວິ ດ. 

  ການດູແລສຸຂະພາບທ່ີບ້ານ: ການ
ບໍລິການພະຍາບານທ່ີມີທັກສະໄລຍະສ້ັນ
; ການປິ ່ ນປົວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ການ
ປາກເວ້ົາ, ຫືຼ ອາຊີບ; ບໍລິການຜູ້ຊ່ວຍ
ພະຍາບານ (CNA). 

  ການຄຸ້ມຄອງຢາ: 
ຊ່ວຍໃນການຈັດຕ້ັງ ແລະການກິນຢາຕາມໃບສ່ັງ
ແພດຂອງທ່ານ 

  ບໍລິການປ້ອງກັນ ກັນ LTSS: ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານ
ການແພດສະໜອງການໄປຢ້ຽມຢາມ ແລະ 
ການດູແລສຸຂະພາບດີ, ໃຫ້ຄໍາປຶ ກສາ, ແລະ 
ການສຶກສາ

  ການດູແລສ່ວນຕົວ: ຊ່ວຍວຽກງານປະຈໍາວັນ
ເຊ່ັນ: ການກິນອາຫານ, ການເຂ້ົາ ແລະ ການ
ອອກຈາກຕຽງ, ການອາບນ� າ, ການອະນາໄມ, 
ການໃຊ້ຫ້ອງນ� າ, ແລະ ການນຸ່ງເຄ່ືອງ.  

  ລະບົບຕອບໂຕ້ສຸກເສີນ:  
ອຸປະກອນທ່ີທ່ານໃສ່ ຫືຼ ມີຢູ່ໃກ້ທ່ານ; ມັນ
ສາມາດສ່ົງການຊ່ວຍເຫືຼອໄດ້ໄວໃນກໍລະນີ
ສຸກເສີນ

  ການຊ່ວຍເຫືຼອຢາຕາມໃບສ່ັງແພດ:  
ຊ່ວຍຈ່າຍຄ່າຢາຕາມໃບສ່ັງແພດທັງໝົດ ຫືຼ 
ບາງອັນຂອງທ່ານ

  ການດູແລປະຖົມ: ການບໍລິການດູແລດ້ານ
ສຸຂະພາບຂອງຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດູແລປະຖົມ 

  ການຂົນສ່ົງ: ອາດຈະໃຫ້ການຂັບເຄ່ືອນໄປຫາ
ການນັດໝາຍການດູແລສຸຂະພາບ, ເພ່ືອ
ເຮັດວຽກ, ແລະ ສໍາລັບກິດຈະກໍາການພັກຜ່ອນ
ບາງຢ່າງ

ທາງເລືອກໂດຍອີງໃສ່ຄວາມພ້ອມ ແລະ ເງື ່ ອນໄຂ.

ບໍລິການຕາມບ້ານ ແລະ ຊຸມຊົນ (Home and Community-Based Services, HCBS) ແມ່ນ
ສ່ົງໃຫ້ທ່ານໃນເຮືອນຂອງທ່ານ ຫືຼ ຢູ່ໃນບ່ອນຕ້ັງຄ້າຍກັບບ້ານໃນຊຸມຊົນ. 
ສໍາລັບຜູ້ທ່ີມີລາຍໄດ້ຕ� າ. HCBS ມີໃຫ້ນໍາໃຊ້ຜ່ານໂຄງການການບໍລິການ ແລະ ການສະໜັບໜູນໄລຍະ
ຍາວ (Medicaid Long-Term Services and Supports, LTSS) ຂອງ Medicaid 
ແລະ ໄດ້ຮັບການສະໜອງໃຫ້ໂດຍບ� ເສຍຄ່າ ຫືຼ ດ້ວຍຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທ່ີຫຸຼດລົງ. ເພ່ືອໃຫ້ມີເງື ່ ອນໄຂໄດ້ຮັບການ
ຄຸ້ມກັນ Medicaid, ທ່ານຕ້ອງຕອບສະໜອງຕາມຂ� ກໍານົດທາງດ້ານການເງິ ນ ແລະ ສະແດງໃຫ້ເຫັນ
ຄວາມຕ້ອງການ. 
ຖ້າທ່ານບ� ມີຄຸນສົມບັດໄດ້ຮັບ Medicaid, ຈະມີທາງເລືອກອ່ືນໃຫ້ທ່ານ. ພວກເຮົາຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານ
ຮຽນຮູ້ເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບການບໍລິການທັງໝົດທ່ີມີຢູ່ສໍາລັບສະຖານະການສະເພາະຂອງທ່ານ.
ຂະບວນການຈະເຮັດວຽກແນວໃດ? 
ການນໍາທາງລະບົບການດູແລໄລຍະຍາວສາມາດເປັນສ່ິງທ້າທາຍ, ແຕ່ທ່ານບ� ຈໍາເປັນຕ້ອງເຮັດມັນຢ່າງ
ດຽວ. ພວກເຮົາຈະເຮັດວຽກຢ່າງໃກ້ຊິດກັບທ່ານເພ່ືອສ້າງແຜນການສະເພາະບຸກຄົນ ແລະ ກໍານົດການ
ມີສິດໄດ້ຮັບຂອງທ່ານ. ພວກເຮົາຢູ່ທ່ີນ້ີເພ່ືອຕອບຄໍາຖາມຂອງທ່ານ ແລະອະທິບາຍລາຍລະອຽດ.
ມີສ່ີຂ້ັນຕອນພ້ືນຖານ:

 1. ເຊ່ືອມຕ� ທ່ານກັບທ່ີປຶ ກສາທາງເລືອກຟຣີ 
ຮູ້ຈັກທ່ານເປັນບຸກຄົນ, ປຶ ກສາຫາລືກ່ຽວກັບເປ້ົາໝາຍຂອງທ່ານ, ແລະ ຮຽນຮູ້ວ່າຫຍັງສໍາຄັນ
ທ່ີສຸດສໍາລັບທ່ານ. ລົມກັບທ່ານກ່ຽວກັບວິ ທີຊ່ວຍເຫືຼອພິເສດບາງຢ່າງທ່ີສາມາດເຮັດໃຫ້ຊີວິ ດ
ຂອງທ່ານງ່າຍຂ້ຶນ ແລະ ມີຄວາມສຸກຫຼາຍຂ້ຶນ.

 2. ຈະປຶ ກສາຫາລືກ່ຽວກັບທາງເລືອກຂອງທ່ານ
ຮ່ວມກັນ, ພວກເຮົາຈະປຶ ກສາຫາລືກ່ຽວກັບການບໍລິການທ່ີແຕກຕ່າງກັນເພ່ືອກໍານົດວ່າການ
ບໍລິການໃດອາດຈະເໝາະກັບທ່ານທ່ີສຸດ. ແນ່ນອນ, ຍິນດີທ່ີຈະລວມເອົາສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ 
ຫືຼ ໝູ່ເພ່ືອນໃນການສົນທະນານ້ີ.

 3. ການກະກຽມແຜນການຂອງທ່ານ
ອີງຕາມການສົນທະນາຂອງພວກເຮົາ, ພວກເຮົາຈະກະກຽມແຜນການເປັນລາຍລັກອັກສອນທ່ີ
ຈະປະກອບມີບ່ອນທ່ີທ່ານຕ້ອງການອາໄສຢູ່, ການສະໜັບສະໜູນ ແລະ ການບໍລິການທ່ີຈໍາເປັນ, 
ແລະ ສ່ິງທ່ີຈໍາເປັນໃນການຮັບບໍລິການເຫ່ົຼານ້ີ

 4. ການກໍານົດການມີສິດໄດ້ຮັບຂອງທ່ານ ແລະ ເລ່ີມຕ້ົນ 
ພວກເຮົາຈະກໍານົດການມີສິດໄດ້ຮັບຂອງທ່ານສໍາລັບການບໍລິການ ແລະ ການສະໜັບສະໜູນ
ທ່ີຈະໄດ້ຮັບການຄຸ້ມກັນໂດຍ Medicaid ເຊ່ັນດຽວກັນກັບຜູ້ທ່ີອາດຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບທຶນຈາກ
ທ່ານ, ຄອບຄົວຂອງທ່ານ, ຫືຼ ໂດຍຜ່ານການປະກັນໄພ ຫືຼ ໂຄງການທ່ີເປັນໄປໄດ້ອ່ືນໆ.

ຖ້າທ່ານຊ່ວຍດູແລຜູ້ໃຫຍ່ທ່ີມີຄວາມພິການທາງດ້ານການຈະເລີນເຕີບໂຕ ຫືຼ ຊ່ວຍພວກເຂົາໃນ
ການຕັດສິນໃຈ, ພວກເຮົາແບ່ງປັນພາລະກິດທ່ົວໄປ: ເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຂົາສືບຕ� ດໍາລົງຊີວິ ດທ່ີ
ເຂົາເຈ້ົາຮັກຕ� ໄປ. ນ້ັນອາດໝາຍເຖິງການດໍາລົງຊີວິ ດຢ່າງອິດສະຫຼະຢູ່ເຮືອນ ຫືຼ ສະດວກສະບາຍໃນ
ບ່ອນຢູ່ອາໄສທ່ີສະໜັບສະໜູນ. ທ່ານມີບົດບາດສໍາຄັນໃນການເຮັດໃຫ້ເປັນໄປໄດ້.
ຊັບພະຍາກອນ Rhode Island ຈໍານວນຫຼາຍສະເໜີຂ� ມູນທ່ີເປັນປະໂຫຍດ ແລະ ການ
ສະໜັບສະໜູນທ່ີສໍາຄັນເພ່ືອແກ້ໄຂສ່ິງທ້າທາຍຂອງການເປັນຜູ້ເບ່ິງແຍງ. ພວກເຮົາຈະຊ່ວຍເຊ່ືອມ
ຕ� ທ່ານກັບຊັບພະຍາກອນທ່ີຈະບໍລິການທ່ີດີທ່ີສຸດຕ� ຄວາມຕ້ອງການຂອງທ່ານ.

ໝາຍເຫດ:

ທ່ານມີທາງເລືອກ. ສົງໄສວ່າທ່ານມີຄຸນສົມບັດສໍາລັບການບໍລິການບໍ? ຂ� ຄວາມສໍາລັບໝູ່່ເພ່ືອນ ແລະ ຄອບຄົວ

ບອກພວກເຮົາວ່າພວກເຮົາສາມາດຊ່ວຍໄດ້ແນວໃດ.
ເມ່ືອທ່ານພ້ອມທ່ີຈະຮຽນຮູ້ເພ່ີມເຕີມ, ຕິດຕ� ຫາ MyOptionsRI. 

MyOptions.RI.gov | (401) 462-4444


