
Como obter os serviços

Para participar no programa Escolha Pessoal, as 
necessidades relativamente a serviços e apoios a 
longo prazo da pessoa têm de ser avaliadas e tem 
de se desenvolver um plano de cuidados com o 
auxílio da agência comunitária para acompanhar os 
beneficiários participantes. 

• Um beneficiário que seleciona o programa 
Escolha Pessoal assume o papel de empregador. 
O cuidador que escolher atua como funcionário 
dele. Um especialista em LTSS duma agência 
da comunidade trabalha em conjunto com o 
beneficiário para realizar um orçamento mensal 
que cubra a despesa do seu plano de cuidados 
e efetua um seguimento, pelo menos, trimestral 
a fim de monitorizar o âmbito e a qualidade dos 
serviços que estão a ser prestados.

• Uma agência fiscal da comunidade auxilia o 
beneficiário a gerir o orçamento para os serviços 
e paga ao cuidador. A agência também realiza 
verificações de antecedentes do cuidador 
selecionado para se certificar de que não existem 
registos criminais. 

Escolha Pessoal
O programa Escolha Pessoal 
(Personal Choice) é uma opção 
gerida pelo próprio para serviços 
e apoios a longo prazo (long-term 
services and supports, LTSS) 
Medicaid destinado a pessoas que 
querem receber cuidados, mas que 
continuam a viver em casa. Gerido 
pelo próprio significa que a pessoa 
escolhe quem lhe presta os seus 
cuidados e quando. Os beneficiários 
Medicaid que escolhem esta opção 
gerem o seu orçamento para os 
serviços, quanto é que os cuidadores 
recebem dentro de certos limites 
e decidem que tipo de formação 
recebem os mesmos.

O programa Escolha Pessoal abrange um conjunto específico de serviços Medicaid, incluindo cuidados 
pessoais, tarefas domésticas e outras, bens e serviços geridos pelo próprio e apoios. O Estado tem 
contratos com várias agências da comunidade que auxiliam o beneficiário que participa no programa a 
desenvolver um plano de cuidados, a gerir os serviços e a pagar o cuidador que seleciona.

Este serviço é oferecido pela Direção dos Serviços de Saúde e Humanos de Rhode Island 
(Executive Office of Health and Human Services, EOHHS).

Quem é elegível?

• Adultos portadores de deficiência com 
18-64 anos, e qualquer pessoa com 
65 anos ou mais que seja elegível para 
LTSS Medicaid.

• O programa Personal Choice é apenas 
para beneficiários LTSS Medicaid.

Para mais informação sobre o programa 
Personal Choice, contacte 401-462-6393 
ou uma das nossas agências parceiras 
na comunidade: 

 o  AccessPointRI 401-941-1112

 o  Seven Hills Rhode Island 
401-229-9700

 o Tri-County 401-351-2750


