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Servicos e apoios a longo prazo para adultos
de mais idade

Preocupamo-nos

Todos podem necessitar de alguma

assisténcia esporadicamente. com as suas hecessidades.
Se estiver numa fase da vida em que alguma assisténcia Preocu Pamo-nos
poderia tornar mais facil para si continuar a viver na .
sua propria casa ou residéncia (incluindo assisténcia com OS seus desejOS.
a autonomia e residéncia partilhada), talvez esteja N .
interessado em saber mais sobre servicos ao domicilio § AC Ima de tUdO’ )
que oferecem assisténcia com transporte, refeicées, & g.,. 3 preocupamo-nos consigo.
tarefas domésticas, cuidados pessoais e muito mais. ‘o]zt : % S
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The help you need, wherever you live.




Saiba que tem opcdes.

Estéo disponiveis muitos tipos de assisténcia.
Pode receber muitos destes servigos onde vive,
incluindo na sua propria casa ou apartamento

ou na casa ou apartamento de outra pessoa.
Contacte-nos mesmo se ndo encontrar o tipo de
assisténcia que procura. E muito provavel que o
possamos ajudar a encontrar o que necessita.

« Companhia: visitas de alguém
que pode ver como esta, partilhar
conversas e fazer-lhe companhia

Servicos de dia: os centros de dia
para adultos oferecem cuidados,
companhia, atividades recreativas
e dao auxilio com medicacao,
salde e cuidados pessoais

Assisténcia alimentar: refeicGes
prontas entregues na sua
residéncia ou transporte paraum
programa comunitario ou centro
para refeicdes perto de si

Cuidados de satide ao
domicilio: servigos profissionais
de enfermagem a curto prazo;
terapia da fala ou terapia
ocupacional; servicos de auxiliar
de enfermagem certificado
(certified nursing assistant, CNA)

Alteractes em casa: avaliagao
profissional do espago onde vive
para recomendar alteracdes que
tornarao o mesmo mais seguro
e a vida mais facil

Servicos de tarefas domésticas:
limpezas leves, preparacao

de refeicdes, cuidar da roupa,
compras de mercearia

Gestao de medicamentos: ajuda
com a organizagdo e adminis-
tracdo dos seus medicamentos
com receita médica

 Servicos preventivos LTSS:
profissionais de saude oferecem
consultas e cuidados de
bem-estar, aconselhamento
e educacao

» Cuidados pessoais: ajuda com
as tarefas diarias, como comer,
deitar-se e levantar-se da cama,
tomar banho, higiene, ir a casa
de banho e vestir-se

» Sistema de resposta de
emergéncia: um dispositivo
que utiliza ou carrega junto a si;
pode enviar ajuda rapidamente
em caso de emergéncia

 Assisténcia a medicamentos
com receita: ajuda a pagar
todos ou alguns dos seus
medicamentos receitados
pelo médico

» Cuidados primarios: servigos
de saude de prestador de
cuidados primarios

» Transporte: pode providenciar
transporte para marcacoes
de cuidados de saude, fazer
recados e para algumas
atividades recreativas

Opcdes baseadas na
disponibilidade e na elegibilidade.

Interroga-se se se qualifica

para servicos?

Os Servigos ao Domicilio e de Proximidade
(Home and Community-Based Services,
HCBS) sdo prestados na sua casa ou hum
ambiente familiar na comunidade.

Para pessoas com baixo rendimento,

0s HCBS estdo disponiveis através do
programa Servigos e Apoios a Longo Prazo
(Long-Term Services and Supports, LTSS)
Medicaid e sao prestados de forma gratuita ou a custo reduzido.

A fim de se qualificar para cobertura Medicaid, tem de cumprir
requisitos financeiros e demonstrar necessidade.

Se ndo se qualificar para Medicaid, existem outras opgdes
disponiveis para si. Vamos ajuda-lo a saber mais sobre todos os
servigos disponiveis para a sua situacao especifica.

Como é que o processo funciona?

Navegar o sistema de cuidados a longo prazo pode ser desafiador,
mas nao precisa de o fazer sozinho. Vamos trabalhar de perto
consigo para criar um plano personalizado e determinar a sua
elegibilidade. Estamos aqui para responder as suas perguntas e
explicar os pormenores.

Existem quatro etapas basicas:

1. Conecta-lo com um Orientador sobre Op¢des (Options Advisor)
Ficaremos a conhecé-lo como pessoa, falaremos sobre os seus
objetivos e ficaremos a saber o que é mais importante para si.
Falaremos consigo sobre como alguma ajuda adicional pode tornar
a sua vida mais facil e mais agradavel.

2. Falar sobre as suas opcodes

Juntos, falaremos sobre servicos diferentes para determinar quais
podem ser os mais adequados para si. Obviamente, teremos todo o
prazer que inclua um membro da familia ou amigo nesta conversa.

3. Preparar o seu plano

Com base na nossa conversa, vamos preparar um plano escrito que
incluira onde deseja viver, 0S apoios e servigos que Sao Necessarios
€ 0 que é preciso para que os obtenha.

4. Determinar a sua elegibilidade e iniciar o processo
Determinaremos a sua elegibilidade para servicos e apoios que
seriam cobertos pelo Medicaid, bem como aqueles que talvez
tenham de ser financiados por si, pela sua familia, ou através de
seguros ou outros possiveis programas.

Uma mensagem para amigos e familia

Se ajudar a cuidar de um adulto com incapacidades ou o ajudar

a tomar decisdes, partilhamos uma missdao comum: ajuda-los a
continuar a viver a vida que amam. Isso poderia significar viver de
forma independente em casa ou confortavelmente numa residéncia
com autonomia assistida. Desempenha um papel importante em
tornar isso possivel.

Muitos recursos de Rhode Island oferecem informacgéo util e apoio
vital para enfrentar os desafios de ser um cuidador. Vamos ajuda-lo a
conectar-se com recursos que servirdo melhor as suas necessidades.

Diga-nos como podemos ajudar.
Quando estiver pronto para obter mais

informacdes, contacte MyOptionsRI.
MyOptions.Rl.gov | (401) 462-4205

Notas:
M O tionsRI § Q. 5 O MyOptionsRI (MinhasOpgdesRI) é
y p HEALTH & HUMAN um servico do Estado de Rhode Island.

The help you need, wherever you live. o o™



